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• เราตัดสินใจเลือก (make a choice) อยู่ตลอดเวลา

• ทุกครั้งที่เลือก เราต้องมีการแลกด้วยอะไรบางอย่าง 
หรือ “ได้อย่างเสียอย่าง” ซึ่งนักเศรษฐศาสตร์ใช้ค าว่า 
“trade-off”

วิธีคิดแบบเศรษฐศาสตร์

ความหมายจากรากศัพท์ เศรษฐศาสตร์ คือ “ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการครอบครัว” 
ซึ่งในโลกยุคปัจจุบันซึ่งแต่ละครอบครัวต้องมีความสัมพันธ์กัน ผ่านทั้งการติดต่อสื่อสาร 
และการค้าขาย จึงเปรียบเสมือนเป็นครอบครัวภายใต้ตลาดเดียว คือ ตลาดโลก
ดังน้ัน วิชาเศรษฐศาสตร์ จึงถูกนิยามว่า “วิชาที่ว่าด้วยการจัดสรร
ทรัพยากรเพื่อน ามาสนองความต้องการของมนุษย์ซ่ึงมีไม่จ ากัด ทั้งใน
ระดับบุคคล ครอบครัว และประเทศชาติ โดยให้เกิดประโยชน์และ
ประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อความอยู่ดีกินดีของมนุษย์”

เศรษฐศาสตร์
ECONOMICS

OIKO
(house)

Nemein
(to manage)

ทรงธรรม ปิ่นโต และคณะ. 2555. เศรษฐศาสตร์...เล่มเดียวอยู่. กรุงเทพฯ: ธนาคารแห่งประเทศ
ไทย น. 12.2022 สุวรรณา สายรวมญาติ 2

ตัดสินใจ 
“เลือก” 

อย่างมีเหตุผล
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ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์

Limited 
resources

Unlimited 
wants

ความขาดแคลน
(Scarcity)

ทางเลือก
(Choices)

What to 
produce

How to 
produce

For whom 
to produce

ค่าเสียโอกาส
(Opportunity cost)
• ผลตอบแทนสูงสุดที่สูญเสียไปจากตัวเลือก

อื่นที่ไม่ได้เลือก (next best alternative) 
– ต้นทุนที่แท้จริงในการตัดสินใจเลือกทาง
เศรษฐศาสตร์

• What? 
• ปัญหานี้เกิดจากทรัพยากรหรือวัตถุดิบในการผลิตมี

จ ากัด ไม่สามารถตอบสนองความต้องการท่ีมีไม่
จ ากัดได้ทั้งหมด ผู้ผลิตจึงต้องเลือกว่า จะผลิต
อะไรบ้าง จ านวนเท่าใด ถึงจะได้ประโยชน์สูงสุด

• How? 
• ปัญหานี้เกิดจากเมื่อเราเลือกได้แล้วว่าจะผลิตอะไร

ก็ต้องมาคิดต่อว่าจะเลือกใช้ทรัพยากรหรือวัตถุดิบ
ในการผลิตอย่างไร ถึงจะท า ให้ต้นทุนถูกที่สุด และ
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด

• For Whom?
• ปัญหานี้เกิดจากเมื่อผลิตสินค้าได้แล้ว เราไม่รู้ว่า

ใครจะเป็นผู้บริโภคสินค้าท่ีเราผลิตขึ้นมา ใครควรมี
ส่วนได้รับผลตอบแทนจากการผลิตสินค้านั้น นั่นก็
คือ เราต้องคิดว่าเราจะเลือกว่า เราจะกระจาย
สินค้าและจ่ายผลตอบแทนจากการผลิตนั้นให้ใคร
บ้างถึงจะได้ประโยชน์สูงสุด



2022 สุวรรณา สายรวมญาติ 4

หน่วยเศรษฐกิจ (Economic units)

หน่วยรัฐบาล
(Government)

• บทบาท

• ผู้ผลิต

• ผู้บริโภค

• เจ้าของปัจจัยการผลิต

คอยควบคุม ดูแล ออกระเบียบและกฎหมาย

หน่วยธุรกิจ
(Business firm)

• บทบาท

• ผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย

หน่วยครัวเรือน 
(Household)

• บทบาท

• เจ้าของปัจจัยการผลิต

• ผู้บริโภค
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ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตในระบบเศรษฐกิจ

*ผู้บริโภคอยู่ในครัวเรือนซึ่งเป็นเจ้าของปัจจัยการ
ผลิต
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เศรษฐศาสตร์มหภาค (Macroeconomics) 

ทรงธรรม ปิ่นโต และคณะ. 2555. เศรษฐศาสตร์...
เล่มเดียวอยู่. กรุงเทพฯ: ธนาคารแห่งประเทศไทย

“เศรษฐศาสตร์มหภาค (Macroeconomics) เป็นการศึกษากิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในภาพรวมหรือในระดับประเทศ เช่น รายได้ประชาชาติ การ
บริโภค การออม การลงทุน ภาวะการจ้างงานของประเทศ การเงินและ
การคลังของประเทศ การค้าระหว่างประเทศ และอัตราดอกเบี้ย ซึ่ง
ทั้งหมดนั้นเป็นปัญหาที่กว้างขวางกว่าเศรษฐศาสตร์จุลภาค เพราะว่าไม่ได้
กระทบเพียงธุรกิจ หรือคนใดคนหนึ่งเท่านั้น แต่จะกระทบถึงบุคคลโดยทั่วไป 
ครัวเรือน การผลิตทั้งหมดและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ

https://www.bot.or.th/Thai/ReportAndPublication/Publications/Documents/EconomicBook.pdf
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• ปัจจัยสนับสนุน
• ภาคการท่องเที่ยวฟื้นตัว
• ปัญหาการขาดแคลนตู้คอน

เทรนเนอร์และวัตถุดิบลดลง
• การบริโภคภาคเอกชนฟ้ืนตัวตาม

ตลาดแรงงาน

• ปัจจัยเสี่ยง
• เศรษฐกิจโลกผันผวนสูง
• นโยบาย Zero covid จีน
• ภาวะเงินเฟ้อในประเทศ
• เสถียรภาพทางการเมืองและการ

คลัง

ปุณยวัจน์ ศรีสิงห์ และวิชาญ กุลาตี. 2565. online: 
https://www.scbeic.com/th/detail/product/g
dp-21112022



2022 สุวรรณา สายรวมญาติ 8

ร้านอาหารประเภท Pub and 
Restaurant มักชอบแจกถั่วฟรี

ท าไม...
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ดัชนีเชื่อมั่นทางธุรกิจ

ท่ีมา: ธนาคารแห่งประเทศไทย
หมายเหตุ: ดัชนีมีค่าเท่ากับ 50 หมายถึง ความเชื่อมั่นทางธุรกิจทรงตัว
ดัชนีมีค่ามากกว่า 50 หมายถึง ความเชื่อมั่นทางธุรกิจดีขึ้น
ดัชนีมีค่าน้อยกว่า 50 หมายถึง ความเชื่อมั่นทางธุรกิจลดลง
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เหตุใด
ธนาคารแห่งประเทศไทยต้อง...
ส ารวจความเช่ือมั่นของภาคธุรกิจทุกเดือน
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ดัชนีเชื่อมั่นผู้บริโภค

http://www.price.moc.go.th/price/fileuploader/file_cyc/cci_current.pdf

ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อความเชื่อมัน่ผู้บริโภค

• เศรษฐกิจไทย (43.98%)

• เศรษฐกิจโลก (7.98%)

• สังคม/ความมั่นคง (5.80%)

• การเมือง (6.55%)

• ผลจากราคาน้ ามันเช้ือเพลิง (8.73%)

• ภัยพิบัติ/โรคระบาด (8.40%)

• มาตรการของรัฐ (10.87%)

• ราคาสินค้าเกษตร (7.40%)

ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภคโดยรวม เดือนตุลาคม 2565 ปรับเพิ่มขึ้นมาอยู่ที่ระดับ 47.7 จากระดับ 46.4 ในเดือนก่อนหน้า 
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เงินเฟ้อ
ดัชนีราคาผู้บริโภคเดือนกันยายน 2565 เท่ากับ 107.70 (ปีฐาน 2562 = 100)

http://www.price.moc.go.th/price/fileuploader/file_cpi/Cpig092565_tg.pdf

อัตราการเปล่ียนแปลงของเงิน
เฟ้อ (YoY) จ าแนกรายภาค 
เดือนกันยายน 2565
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เงินเฟ้อ (Inflation) & เงินฝืด (Deflation)

• สภาพัฒนน์ฯ คาดว่าเงินเฟ้อเมื่อสิ้นปี 2022 จะอยู่ที่ 6.3%

Food and energy weights on CPI• เงินเฟ้อเกิดขึ้นเมื่อระบบเศรษฐกิจก าลังผลิตในช่วงที่มี
การใช้ทรัพยากรเต็มที่แล้ว แต่ยังมีความต้องการใช้
จ่ายเพิ่มขึ้นจะท าให้ราคาสินค้าแพงขึ้น เนื่องจากผลิต
ไม่ทันความต้องการหรือไม่มีทรัพยากรเหลือเพื่อใช้ใน
การผลิต

• สังเกตได้จาก ภาวะทีร่ะดับราคาสินค้าโดยทั่วไปเพิ่ม
สูงขึ้นต่อเนื่อง => เงินเฟ้อ

• เงินฝืด => ภาวะที่ระดับราคาสินค้าลดลงเรื่อย ๆ อัน
เนื่องอุปสงค์รวมมีน้อยกว่าปริมาณสินค้าและบริหารที่
ผลิตออกมา ท าให้ผู้ผลิตต้องลดราคาสินค้าเพ่ือที่จะท า
ให้ขายสินค้าได้ • การเกิดภาวะเงินเฟ้อ จ าท าให้ต้นทุนการผลิตสินค้าสูงขึ้น จากนั้น ผู้ผลิตจะตั้งราคาสินค้าแพงขึ้นเพื่อให้

คุ้มกับต้นทุน เมื่อสินค้ามีราคาแพง ลูกจ้างมักเรียกร้องปรับค่าแรงเพิ่ม จะซ้ าเติมให้ต้นทุนการผลิต
สูงขึ้นไปอีก ก็ต้องปรับราคาขึ้นอีก วนแบบน้ีไปเร่ือย ๆ (spiral) หรือเรียกว่าวงจรการขึ้นราคาสินค้า-
ค่าจ้าง (wage-price spiral) ถ้าไม่สามารถหยุดวงจรได้ ก็จะน าไปสู่ปัญหาเงินเฟ้อท่ีรุนแรงขึ้น



2022 สุวรรณา สายรวมญาติ 15ที่มา: ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การคา้ (สนค.) (2565)

ดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไปและอัตราการเปลี่ยนแปลงเดือนกนัยายน 2565 ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน เดือนกันยายน 2565

http://www.price.moc.go.th/price/fileuploader/file_cpi/Cpig092565_tg.pdf



2022 สุวรรณา สายรวมญาติ 16

ดัชนีราคาอาหารโลก (Global food price index)

เงินเฟ้อหมวด
อาหาร 

เงินเฟ้อ
คาดการณ์

ประท้วง จลาจล 
เช่น ศรีลังกา 

สเปน

เงินเฟ้อ
ทั่วไป

ค่าแรงขั้นต่ า

ผู้บริโภคใช้ราคาอาหารเป็นปัจจัย
คาดการณ์เงินเฟ้อ

ธุรกิจปรับราคา
สินค้า

อัตราดอกเบี้ย

การบริโภคสินค้าคงทน 

การลงทุนของธุรกิจ
กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ

ทั้งนี้ ราคาอาหารที่เพิ่มขึ้นจะไม่ส่งผลต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจในทันที แต่จะเริ่ม
ส่งผลกระทบหลังเวลาผ่านไปแล้วประมาณ 2 ไตรมาส (De Winne and Peersman, 
2021)

วิกฤติราคาอาหารโลก
ปัจจัยที่ส่งผล:
• สงคราม
• การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก เช่น 

ลาณญิา-ภัยแล้งในอเมริกาใต้
• มาตรการระงับการส่งออกและขึ้นภาษีการ

ส่งออกอาหาร เช่น อินเดียห้ามส่งออกข้าวสาลี
• ราคาเนื้อสัตว์ปรับตัวเพิ่มขึ้นจากต้นทุนอาหาร

สัตว์ (ธัญพืช) ท่ีสูงขึ้น

Source: https://www.scbeic.com/th/detail/file/product/8657/gfm0m1ctsh/EIC_In-
Focus_Food-crisis_20221121.pdf
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การออม
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การลงทุน
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Welcome to Thailand 

https://brandinside.asia/thai-gdp-q3-2022-boosted-by-tourism

• เศรษฐกิจไทยช่วงไตรมาส 3 ปี 2565 เติบโต 4.5%
• การผลิตในภาคบริการในภาพรวมเติบโต 5.3% 
• การให้บริการท่ีพักแรมเติบโต 93%
• การให้บริการอาหารเติบโต 44.6%

• การใช้จ่ายในการบริโภคกลับมาเร่งตัวต่อเนื่องจากไตรมาสก่อน 
• ในหมวดภัตตาคารและโรงแรมท่ีโตขึ้น 88.4% โดยรวม 
• บริการโรงแรมโตขึ้นถึง 1,309.4% 
• บริการภัตตาคารโตขึ้นราว 53.3% 
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อัตราการแลกเปลี่ยน
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อัตราการว่างงาน
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การเมืองระหว่างประเทศ
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สงครามรัสเซีย-ยูเครน

ภาพจาก https://www.scbeic.com/th/detail/file/product/8657/gfm0m1ctsh/EIC_In-
Focus_Food-crisis_20221121.pdf

ข้อมูลล่าสุดของ International Food Policy Research Institute (IFPRI) ณ วันท่ี 4 ตุลาคม 2022 พบว่า ปัจจุบันมีประเทศทีร่ะงับหรือจ ากัดการส่งออกสินค้า
เกษตรและอาหารรวมท้ังสิ้น 22 ประเทศ โดยครอบคลุมสินค้าอาหารพื้นฐานจ านวน 29 รายการ เช่น น้ ามันดอกทานตะวัน น้ ามันถั่วเหลือง และน้ ามันพืชชนิดอื่น ๆ 
ข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ ข้าวโอ๊ต ข้าวฟ่าง เส้นพาสต้า น้ าาตาล ถั่วเหลือง ข้าวโพด ธัญพืชต่าง ๆ ผักผลไม้สดและแปรรูป เนื้อไก่ เนื้อวัว เป็นต้น

รัสเซียเป็นผู้ส่งออกข้าวสาลีรายใหญ่ที่สุดของโลก ซึ่งทั้งรัสเซียและยูเครนเป็นผู้ส่งออกธัญพืชที่ส าคัญ
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หนี้สาธารณะ

ตัวอย่างประเทศที่มีหนี้สาธารณะสูงติดอันดับ

https://workpointtoday.com/หน้ีสาธารณะไทย-ใกลแ้ตะ-10/

หนี้สาธารณะไทยปี 2556 – ก.พ.2565
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Q & A


