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Content  Here
You can simply impress 
your audience and add a 
unique zing and appeal to 
your Presentations.   

Ability to integrate the 
relationship of 
economic components 
to better living

The significance of 
different economic levels 
to better living

1. Causes and Emphasis

2. Understanding the ideas 
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3. Understanding various 
thoughts of better living
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“From Womb to Tomb”  The Quality of Life of a South-East Asia

Source: https://youtu.be/74Vt_0fDnuw
http://www.nectec.or.th/users/htk/dr-puey/womb-tomb.html

"The Quality of Life of a Southeast Asian", 
also known as "From womb to tomb", is 

probably one of the best known pieces of 
writing of Dr. Puey Ungphakorn.  In a 

simple, yet effective and moving way, he 
lays down the conditions for a good life 
that any decent human society should 

strife to achieve for its members.

https://youtu.be/74Vt_0fDnuw
https://youtu.be/74Vt_0fDnuw
https://youtu.be/74Vt_0fDnuw
https://youtu.be/74Vt_0fDnuw
https://youtu.be/74Vt_0fDnuw
http://www.nectec.or.th/users/htk/dr-puey/index.html
http://www.nectec.or.th/users/htk/dr-puey/index.html
http://www.nectec.or.th/users/htk/dr-puey/index.html
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บทความน้ีเดิมทีเป็นภาษาองักฤษ ถูกน าเสนอในที่ประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษาการพัฒนาเอเชียตะวนัออกไกล (Southeast Asian Development Advisory Group - SEADAG) ในเดือนตุลาคม 2516 
ก่อนจะตีพิมพ์ลงในหนังสือพิมพ์บางกอกโพสต์ ฉบับวันท่ี 18 ตุลาคม 2516 ในชื่อ The Quality of Life of a Southeast Asian : A Chronical of Hope from Womb to Tomb และภายหลังถูกแปล
เป็นภาษาไทย

การอยู่ดีกินดีของคนไทยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
(ปฏิทินแห่งความหวัง จากครรภ์ถึงเชิงตะกอน)

o “ เมื่อผมอยู่ในครรภ์ของแม่ ผมอยากให้แม่ได้กินอาหารถูกหลักโภชนาการ และได้รับการเอาใจใส่ ด้านสวัสดิการของแม่และเด็ก

o ผมไม่ต้องการมีพี่น้องมากอย่างที่พ่อแม่ผมมีมา และผมไม่อยากให้แม่มีน้องกะชั้นชิดกับผมเกินไปนัก

o แม่กับพ่อผมจะแต่งงานกันตามประเพณีหรือไม่ ไม่ส าคัญ ที่ส าคัญคือแม่กับพ่อต้องอยู่ร่วมกัน และไม่ทะเลาะกันบ่อยๆ

o ในระยะ ๒-๓ ปี หลังจากที่ผมเกิดมา ผมอยากให้แม่กับผมได้กินอาหารที่ถูกหลักโภชณาการ เพราะเป็นระยะที่ร่างกายและสมองผมเติบโต
ขึ้น และเป็นระยะที่จะส่งผลดีผลภัยให้ผมในอนาคต

o ผมต้องการไปโรงเรียน และอยากให้พี่สาวหรือน้องสาวผมได้เรียนหนังสือครับ แล้วเรียนรู้วิชาที่จะไปท างานได้ กับให้โรงเรียนอบรมสั่งสอน
เรื่องศีลธรรมจรรยาให้เรา ถ้าเผอิญผมเรียนเก่งไปได้ถึงชั้นสูงๆ ก็ขอให้มีโอกาสเรียนได้สูงที่สุด

o เมื่อออกจากโรงเรียน ผมก็อยากท างานเลี้ยงชีพ และงานนั้นควรจะน่าสนใจพอที่จะรู้สึกว่าผมได้ท าประโยชน์แก่ผู้อื่น

o บ้านเมืองที่ผมอยู่ควรจะมีขื่อมีแป มีความสงบเรียบร้อย ปลอดภัย และพวกเราไม่ถูกกดขี่ข่มเหงประทุษฐภัย

o บ้านเมืองเราควรจะติดต่อมีความสัมพันธ์อันดีมีประโยชน์และชอบธรรมกับต่างประเทศ เราจะได้เรียนรู้วิชาทั้งด้านปัญญาและด้านอาชีพ
จากมนุษย์ทั่วโลก กับเราจะได้มีทุนจากต่างประเทศมาช่วยเราพัฒนา

o บ้านเมืองของเราส่งสินค้าที่ผมท าขึ้นหรือที่เพื่อนร่วมชาติผมท าขึ้นไปขายต่างประเทศ ราคาสินค้านั้นควรจะเป็นราคาที่ยุติธรรม
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o ถ้าผมเป็นชาวนา ผมก็อยากมีที่นาของผมเป็นกรรมสิทธิ และมีช่องทางที่จะได้สินเชื่อมาลงทุน ได้วิชาแบบใหม่มาใช้เพาะปลูก ได้ตลาดมั่นคง และราคายุติธรรมส าหรับ
พืชผลของผม

o ถ้าผมเป็นชาวเมือง ท างานรับจ้างเขา ผมก็อยากมีหุ้นส่วนในงานที่ผมท า และมีส่วนในการด าเนินงานโรงงานหรือห้างที่ผมท าอยู่

o ในฐานะที่เป็นมนุษย์ ผมอยากจะได้อ่านหนังสือพิมพ์ถูกๆ หนังสือเล่มถูกๆ มีวิทยุฟัง มีโทรทัศน์ดู (แต่ไม่อยากฟังหรือดูโฆษณาสินค้ามากนัก)

o ผมอยากมีสุขภาพแข็งแรง และหวังว่ารัฐบาลจะจัดให้มีบริการอนามัยป้องกันโรคชะนิดฟรี และบริการรักษาโรคชะนิดที่ถูกและเรียกหาได้ง่าย

o ผมหวังว่าจะมีเวลาพักผ่อนเป็นของตนเองบ้าง จะได้มีความสุขร่วมกับครอบครัวผม ถ้าอยากไปเที่ยวสวนก็ไปได้ อยากดูศิลปะชนิดต่างๆ ก็ได้ชม อยากไปงานวัดงาน
วัฒนธรรมก็ได้ไปเที่ยว

o ผมจ าเป็นต้องมีอากาศบริสุทธิ์ส าหรับหายใจ และน้ าสะอาดส าหรับด่ืม

o ผมอยากได้ร่วมมือเป็นสหกรณ์กับเพื่อนฝูง จะได้ช่วยกัน เขาบ้าง เราบ้าง แล้วแต่ความจ าเป็น

o ผมจ าเป็นต้องมีโอกาสได้ร่วมงานของชุมชนที่ผมอาศัยอยู่ และสามารถมีปากมีเสียงในการก าหนดชะตากรรมของบ้านเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในประเทศ
ของผม

o เมียผมก็ควรมีโอกาสอยา่งเดียวกับผม และเราทั้งสองคนควรได้รับความรู้ และทราบวิธีการวางแผนครอบครัว

o พอผมแก่ลง บ้านเมืองก็ควรจะให้บริการทางการเงินและสังคมสังเคราะห์แก่ผม เพราะผมก็ได้ออกเงินบ ารุงมาตลอด

o เมื่อผมตายแล้ว และเผอิญมีทรัพยส์มบตัิเหลืออยู ่ผมอยากให้รับฐบาลแบ่งให้เมียผมไว้พอกิน แล้วเอาที่เหลือไปท าประโยชน์ให้คนอื่นได้อยู่ดีกินดีด้วย

o นี่แหละคือความหมายอันแท้จริงแห่งชีวิต นี้แหละคือการพัฒนาเพื่อประโยชน์ของทุกคน "

การอยู่ดีกินดีของคนไทยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
(ปฏิทินแห่งความหวัง จากครรภ์ถึงเชิงตะกอน)
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Tax and Duties

All I request are not for free, 
I am willing to pay tax.

These are what 
life is all about, 

and what 
development 

should seek to 
achieve for all. 
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และทุกรัฐบาลหลังยังคง
รักษาการยื่นขอต่อลดภาษี Vat 
คงที่ 7% จึงถึงปัจจุบัน
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“I do think of basic knowledge 
of the sciences, math skills, 
economics — a lot of careers in 
the future will be very 
demanding on those things,” 
Gates says.

Source: https://www.cnbc.com/2016/12/22/bill-gates-says-people-with-these-3-skills-will-be-successful-in-the-future-job-market.html

Bill GatesLacy O’ Toole | CNBC

You don’t have to be an expert in coding or the 
periodic table, but having the ability to think the way 
these experts do will help you tremendously.

″[It’s] not necessarily that you’ll be writing code, but 
you need to understand what can engineers do and 
what can they not do,”
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Why is it important?  

ECONOMICS
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• Fundamental Economics Concepts:
 1. Unlimited want
 2. Scarcity
 3. Opportunity Cost

Limited 
resources

Unlimited 
want

Scarcity

Choices

What to 
produce How to 

produce

For whom to 
produce

Economists study how people make decisions:
• How much do they work?
• What do they buy?
• How much do they save?
• How much do they invest their saving?
• etc.
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ECONOMICS
Positive 

Economics
Normative 
Economics

Something that someone thinks 
“How the world should be”

Something that hasn’t to be true but 
it’s something that can be tested.

Which statement is positive/normative economics?

1. Paying people who aren’t working, even though they could work, is 
wrong and unfair.

2. Programs like welfare reduce the incentive for people to work.
3. Raising taxes on the wealthy to pay government programs grows 

the economy. 
4. The government should increase taxes on the rich in order to help 

the poorest in society.
5. Raising taxes on the wealthy slows  economy growth.

(What is it?) (What it should be?)

EX: Healthcare services cause budget deficit. EX: Poor people should have access to vaccine  
covid-19 with free of charge.



What is economics?

Economics is nothing but 
profit or losses!

Economics is related to 
Money only!

Is economics really for 
living?

Economics is for 
whom?
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How should we do?

'สิ่งที่เราอยากได้' กับ 'สิ่งที่ควรจะเป็น'
หลายครั้งมันก็ไม่ได้เป็นไปในทางเดียวกัน

THIS IS EQUALITY THIS IS JUSTICE

EQUALITY DOESN’T MEAN JUSTICE

ความเทา่เทียม 
(Equality) คือ การเน้น
หลักความเทา่กนั โดยให้

ทุกคนไดท้กุอย่าง
เหมือนกนั

ความเสมอภาค (Equity) 
เน้นหลกัความเปน็ธรรม ต่อ
เงื่อนไขความตอ้งการที่
แตกตา่งดว้ยเครือ่งมอืที่
เหมาะสมกบัความตอ้งการ 
เพื่อไปลบกบัขอ้จ ากดั

ทุกคนจะได ้“การเขา้ถงึโอกาสเหมอืนกนั”

อ่านเพิ่มเติม: กาแฟด า “ความเท่าเทียม
ไม่ใช่ความเสมอภาคในสังคม
https://www.bangkokbiznews.com
/blogs/columnist/113670 

https://www.bangkokbiznews.com/blogs/columnist/113670
https://www.bangkokbiznews.com/blogs/columnist/113670
https://www.bangkokbiznews.com/blogs/columnist/113670
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The reason why we should integrate economics to better living

1. Economic purpose is synchronous with 
human purpose: to improve the quality of 
daily life.

2. Economics is sciences for serving human 
being: to live happily and peacefully.

3. Economics is product of human thought with 
social responsibility:  healing the human race.

To get something, 
one must sacrifice something.

https://youtu.be/iRff3CbaJDM

#Avengers #InfinityWar
(Marvel) Avengers | SacrificeTrade-off

Photo by Aziz Acharki on Unsplash

https://youtu.be/iRff3CbaJDM
https://youtu.be/iRff3CbaJDM
https://youtu.be/iRff3CbaJDM
https://www.youtube.com/hashtag/avengers
https://www.youtube.com/hashtag/infinitywar
https://unsplash.com/@acharki95?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@acharki95?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/better-living?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Why should we integrate 
economics to 

better living?
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Better 
Living

ท่ีมา: เศรษฐศาสตร์เพื่อการดาํเนินชีวิตท่ีด/ีคณะกรรมการวิชาเศรษฐศาสตร์เพือ่การดาํเนิน ชีวิตท่ีดี ศูนย์วิชาบูรณาการ หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป. -- กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2551. (หน้า 11)

Economy
Concept & System

Household 
level

Community 
level

Society
 level

EconomicsMainstream Alternative

<a href='https://www.freepik.com/vectors/college'>College vector created by pch.vector - www.freepik.com</a>
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