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โครงสรา้งการผลติและการใชป้ระโยชน์

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ
ท่ีมา: 

• ต้นทนุต่ำกว่ำผลิตเองใน
ประเทศ

• บำงชว่งโรงงำนรบัซือ้ไม่ทนั 
เพรำะมีก ำลังผลิตน้อย 

• โรงงำนแปรรูปเปน็เทคโนโลยี
เก่ำ ต้นทนุผลิตสูง ค่ำไฟแพง 

• กำรตลำดของนมสหกรณ์และ 
อ.ส.ค. ไม่ดี ขำยแข่งกับนม
เอกชนไม่ได้ 

• ขำดทนุสะสม

• แนวโน้มในอนำคตมีควำม
ต้องกำรลดลง จำกอัตรำกำร
เกิดลดลงอย่ำงมำก

• เปน็ระบบกำรสนับสนุนจำกรฐั 
ไม่ยั่งยืน
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ปรมิาณน้านมดิบ พ .ศ.2561 - มิ.ย.2568

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ
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ปรมิาณน้านมรายเดือนมี “ความเชือ่มโยงโดยตรง” กับ “ฤดูกาลและรปูแบบการคลอดของโคนม

ผลกระทบต่อห่วงโซอุ่ปทาน
ของผลิตภัณฑ์นม

• ไตรมำสแรกของป ีมักเกิดปญัหำน้ำนมล้นระบบ ผู้
รวบรวมหรอืโรงงำนแปรรูปไม่สำมำรถรองรบัปรมิำณ
น้ำนมได้ 
 เทนมทิง้

• ปรมิำณน้ำนมดิบไม่เพียงพอในไตรมำสทีส่ำม 
 ผู้ประกอบกำรวำงแผนใชน้มผงหรอืน ำเข้ำน้ำนม
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2026 สุวรรณา สายรวมญาติ

ถ้าะไปต่อ 

ต้องดีกว่าน้ี
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ฟารม์โคนมต้องบรหิารด้วย
ข้อมูล

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ

"เพราะฟารม์โคนมคือธรุกิจ และทุกหยดของน้านมคือต้นทุน"

Photo by ROBIN WORRALL on Unsplash
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2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 6

จาก "ความเคยชนิ" สู่ "ข้อมูล"

เรำไม่ได้ขำยแค่น้ำนม แต่เรำก ำลังบรหิำรพอรต์สินทรพัย์ (แม่วัว)

 การวัดผลได้: ส่ิงใดทีเ่รำไม่สำมำรถวัดค่ำได้ ส่ิงน้ันย่อมบรหิำรไม่ได้

 สุขภาพธรุกิจ: ข้อมูลคือ "เอกซเรย"์ ทีบ่อกจุดรัว่ไหลของก ำไร

 ความย่ังยืน: ลดควำมเส่ียงจำกกำรตัดสินใจด้วยควำมรูสึ้ก
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การจดัการดี ผลลพัธก็์ดี
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• กำรจดักำรอำหำรในระดับฟำรม์  ให้ควำมส ำคัญกับ 
“ควำมสม่ำเสมอของคุณภำพของอำหำรหยำบและ
อำหำรข้น

• ระบบกำรให้อำหำร เชน่ TMR จะมีประสิทธภิำพ เม่ือ
จดักำรอย่ำงเหมำะสมต้ังแต่ วัตถุดิบ สูตรกำรผสม 
ระยะเวลำให้อำหำร และกำรจดักำรรำงอำหำร รวมถึง
ควำมสะอำด

อาหารดี

พันธุดี์

• พ้ืนฐำนของศักยภำพ ระบบสืบพันธุ ์และสุขภำพเพ่ือได้ผลผลิตน้ำนมดี 

• ชว่ยให้ฟำรม์สำมำรถควบคุมโครงสรำ้ง
ฝูง 
• ลดควำมสูญเสียจำกโคทีไ่ม่ให้

ผลผลิต 
• ลดต้นทนุแฝงจำกปญัหำสุขภำพ 
• รกัษำสมรรถภำพของแม่โค 
• ลดกำรคัดทิง้ก่อนเวลำ 
• เพ่ิมอำยุกำรใชง้ำนของแม่

การจดัการ
ฝูงดี

การจดัการ
สภาพแวดล้อมดี

• แม่โคสุขภำพดี สุขภำพเต้ำนมดี 
ระยะกำรให้น้ำนมนำนขึ้น

การจดัการ
รดีนมดี

ระบบข้อมูลดี + 
เทคโนโลยีเหมาะสม

• มีระบบกำรบันทกึข้อมูลด้ำนผลผลิต อำหำร สุขภำพ และ
กำรสืบพันธุ ์
• ชว่ยประเมินประสิทธภิำพของกำรจดักำร ระบุ

จุดอ่อน ปรบัปรุงกำรจดักำร และใชท้รพัยำกรได้
อย่ำงเปน็เหตุเปน็ผล

• ใชตั้วชีว้ัดประสิทธภิำพหลำยมิติ สะทอ้นภำพรวม
ของฟำรม์ได้ดีกว่ำกำรพิจำรณำผลผลิตน้ำนมเพียง
ตัวเดียว

น้านมดิบคุณภาพสูง


สรา้งรายได้ และมีก าไร
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@ 2022 สุวรรณา สายรวมญาติ 8

ที่ดิน
+ แหล่งน ้ำ

แม่วัว

อุปกรณ์

อำหำร แรงงำน

โรงเรือน

ลูกโค

แม่โคคัดทิ้ง

มูลโค

ยำและ
วัคซีน

ต้นทุนแฝง เชน่ ค่าแรงตัวเอง, ค่าเส่ือมโรงเรอืน, 
ค่าเสียโอกาสจากการผสมติดยาก?

หาได้เจอว่า "เงินหายไปไหน"
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โครงสรา้งต้นทุนท่ีต้องรู ้

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ
9

ต้นทุนผันแปร

01
ต้นทุนคงท่ี

02
ต้นทุนแฝง

03

ต้นทนุทีเ่ปล่ียนตำมปรมิำณกำร
ผลิต เชน่ ค่ำอำหำร ค่ำแรงงำนจำ้ง 
และค่ำแรธ่ำตุ

ค่ำใชจ้ำ่ยประจ ำทีไ่ม่เปล่ียนตำม
ปรมิำณกำรผลิตน้ำนม เชน่ ค่ำ
เส่ือมโรงเรอืน และค่ำเชำ่ทีดิ่น

ค่ำเสียโอกำสเงนิทนุ และค่ำแรง
ตัวเองทีมั่กถูกมองข้ำมในกำร
ค ำนวณก ำไร
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ตัวอย่าง รายการการต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 10

การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตโคนมจะแสดงต้นทุนการผลติ
ท้ังหมดต่อน้านม 1 ลติร
• โครงสรา้งต้นทุนฟารม์โคนม
• ต้นทุนผันแปร/ต้นทุนด าเนินงาน

• ค่าผสมพันธุสั์ตว์ 
• ค่าอาหารสัตว์
• ค่าแรงงาน 
• ค่ายาป้องกันและรกัษาโรค
• ค่าสัตวแพทย์
• ค่าอุปกรณ์
• ค่าน้า ไฟฟ้า และพลังงาน
• ค่าดอกเบ้ีย/ค่าเสียโอกาสเงินลงทุน

• ต้นทุนคงท่ี/ต้นทุนท่ีเป็นค่าใชจ้า่ยประจ า
• ค่าใชท่ี้ดิน
• ค่าเส่ือมราคาโรงเรอืน เคร ือ่งจกัรอุปกรณ์
• ค่าเส่ือมราคาพันธุสั์ตว์ (เฉพาะกรณีระยะยาว)
• ค่าเสียโอกาสพันธสัุตว์ (เฉพาะกรณีระยะยาว)
• ค่าเสียโอกาสเงินลงทุนระยะยาว

ผลตอบแทนจากการผลิตสัตว์ จะข้ึนอยู่กับวิธกีารซือ้ขาย
สัตว์ชนิดน้ัน ๆ + การจ าหน่ายผลพลอยได้

น้านมดิบ

แม่โค
ปลด 
ลูกโค

มูลโค
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2024 สุวรรณา สายรวมญาติ 11

หน่วย: บาท/ฟารม์/ปี

ตารางต้นทุนการผลิต

ตารางผลตอบแทน

รายการต้นทุน เป็นเงินสด ไม่เป็นเงินสด รวม
1.ต้นทุนผันแปร A = 1.1+…+1.8 B = 1.1+…+1.8 VC = A+B

1.1 ค่าวัสดุการเกษตร
-อาหารข้น F1

-นมผงขาดมันเนยส าหรบัลูกโค
- ค่าแรธ่าตุ วัคซนี ยา
- ค่าเมล็ดพันธุห์ญ้า
- ปุ๋ยส าหรบัแปลงหญ้า
-อาหารหยาบ F2

1.2 แรงงานคน
-แรงงานครวัเรอืน
-แรงงานจา้ง

1.3 ค่าจา้งจดัการแปลงหญ้า
1.4 ค่าไฟฟ้า
1.5 ค่าบรกิารสัตวแพทย์
1.6 ค่าบรกิารผสมเทียม
1.7 ค่าซอ่มบ ารงุ
1.8 ค่าเสียโอกาสเงินทุนระยะส้ัน
2. ต้นทุนคงท่ี D = 2.1+…+2.4 E = 2.1+…+2.4 FC= D+E

2.1 ค่าเสียโอกาสการใชท่ี้ดินของตนเอง

2.2 ค่าเส่ือมราคาแม่โค
2.3 ค่าเส่ือมอุปกรณ์และโรงเรอืน
2.4 ค่าเสียโอกาสเงินทุนระยะยาว
รวมต้นทุนท้ังหมด(บาท/ฟารม์) TCC = A+D TNC = B+E TC = VC + FC

รายการผลตอบแทน เป็นเงินสด ไม่เป็นเงินสด รวม
รายได้ท้ังหมด (บาท/ฟารม์/ปี) R1 R2 TR = R1+R2

- น้านมดิบ Q x P XX?

ปรมิาณน้านมดิบท่ีผลิตได้ (Q) (ลิตร)

ราคาขายน้านมดิบ (P) (บาท/ลิตร)

- ขายมูลโค XX

- ขายลูกโคเพศผู้ XX

- มูลค่าลูกโคเพศเมีย XX

รายได้เหนือต้นทุนอาหาร (บาท/ฟารม์)
TR –  

(F1+F2)’’

รายได้เหนือต้นทุนเงินสด (บาท/ฟารม์) R1 –  TCC

รายได้เหนือต้นทุนผันแปร (บาท/ฟารม์) TR -  VC

รายได้เหนือต้นทุนท้ังหมด (บาท/ฟารม์)
(ก าไรสุทธิ) TR -  TC

ตารางต้นทุนการผลติ

ต้นทุนการผลิตน้านมดิบ (บาท/ลิตร) =
ต้นทุนท้ังหมด

ปรมิาณน้านมดิบท้ังหมด
 



| By PowerPointHub.com | PowerPointhubth@gmail.com | Facebook : PowerPoint Hub | Not 
allow for commercial use. | 
Copyright 2019 , Thailand 

การวเิคราะห์ต้นทุนแฝง (ก าไรสุทธ ิ - วดัความอยู่รอดของธุรกิจ )

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 12

รายการต้นทุนแฝง ประมาณการต่อเดือน 
(บาท)

แนวทางการลดต้นทุน เชน่

1. ค่ำแรง: (รวมค่ำแรงตัวเองและคนงำน) จดัระบบคอกให้ท ำควำมสะอำดงำ่ย
2. ค่ำไฟ/ค่ำน้ำ: (เครือ่งรดี, ตู้แช,่ พัดลม) ล้ำงแผงระบำยควำมรอ้นตู้แชส่ม่ำเสมอ
3. ค่ำยำ/ผสมเทยีม: (วิตำมิน, ค่ำหมอ) เน้นปอ้งกัน (Vaccine) ดีกว่ำรอรกัษำ
4. ค่ำเส่ือม: (ค่ำซอ่มโรงเรอืน/อุปกรณ์) ตรวจเชก็เครือ่งรดีนมตำมรอบ
5. ค่ำเสียโอกำส: (ดอกเบ้ียเงนิกู้) วำงแผนกำรเงนิ/ไม่กู้เกินตัว

"เงินหายไปไหนหมด "
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จุดยุทธศาสตร์: ต้นทุนค่าอาหาร
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>60 %
สัดส่วนต้นทุนค่าอาหารต่อต้นทุนรวม

ค่าอาหารเป็นค่าใชจ้า่ยท่ีสูงท่ีสุดในฟารม์ การจดัการสูตร
อาหารให้มีประสิทธภิาพ (Feed Efficiency) คือกุญแจหลัก
ในการเพ่ิมก าไรสุทธโิดยไม่ต้องเพ่ิมจ านวนวัว


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รายได้เหนือค่าอาหาร 
(Income over feed cost: IOFC)

2024 สุวรรณา สายรวมญาติ 14

รายได้เหนือค่าอาหาร (IOFC) = รายได้จากการขายน้านม – ค่าอาหาร (ข้น + หยาบ)

วิธคี านวณละเอียด:

1. รายได้จากการขายน้านม : ปรมิาณน้านม (กก.) × ราคาน้านมท่ีขายได้จรงิ (บาท/กก.)

2. ค่าอาหาร: (ปรมิาณอาหารข้นท่ีกิน × ราคาต่อกิโลกรมั) บวกกับ (ปรมิาณอาหารหยาบท่ีกิน × ราคาต่อกิโลกรมั)

สมมติว่าแม่วัว 1 ตัว ให้ผลผลิตและกินอาหารดังน้ี:

• ให้ผลผลิตน้านม 15 กิโลกรมั/วนั (ขายได้ลิตรละ 20 บาท)

• กินอาหารข้น 8 กิโลกรมั/วนั (กิโลกรมัละ 14 บาท)

• กินหญ้า/ข้าวโพดหมัก 30 กิโลกรมั/วนั (กิโลกรมัละ 1.5 บาท)

1. รายได้: 15 กก. X 20 บาท = 300 บาท
2. ค่าอาหารข้น: 8 กก. X 14 บาท = 112 บาท
3. ค่าอาหารหยาบ: 30 กก. X 1.5 บาท = 45 บาท

IOFC = 300 –  (112 + 45 ) = 143 บาท/ตัว/วัน
ข้อควรระวงั: ค่ำ IOFC ยังไม่ใชก่ าไรสุทธิเพรำะยังไม่ได้หักค่ำไฟ 
ค่ำแรง ค่ำยำ และค่ำเสียโอกำสอ่ืน ๆ แต่เปน็ตัวดัชนีชีว้ัดว่ำ "สูตร
อำหำร" ทีใ่ชอ้ยู่ตอนน้ี ท ำเงนิให้เรำได้จรงิหรอืไม่

• IOFC สูง  กำรจดักำรอำหำรท ำได้ดี วัวให้ผลผลิตคุ้มกับค่ำกิน
• IOFC ต่า  เกิดปญัหำ เชน่ อำหำรแพงเกินไปแต่ได้นมน้อย หรอืวัว

สุขภำพไม่ดีท ำให้ให้นมน้อยลง
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ตรวจสอบก าไรเบ้ืองต้น : วนัน้ีววัให้เงินเราเท่าไร ?
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วันท่ี: .....................................

ชือ่ฟารม์: ............................... จ านวนวัวรดี: ............. ตัว
ข้ันตอนท่ี 1: ค านวณรายได้ (น้านม)

• น้ำนมทีร่ดีได้ต่อตัวต่อวัน (กิโลกรมั): (A)............. กก.

• รำคำน้ำนมทีข่ำยได้ (บำท/กิโลกรมั): (B) ............. บำท
• รวมรายได้ (1 = A x B) = ..................... บาท/ตัว/วนั

ข้ันตอนท่ี 2: ค านวณค่ากิน (ต้นทุนอาหาร)

• อำหำรข้น: กินวันละ ....... กก. x รำคำ กก.ละ ....... บำท = ( C) ............. บำท
• อำหำรหยำบ (หญ้ำ/ข้ำวโพด): กินวันละ ....... กก. x รำคำ กก.ละ ....... บำท = ( D) ............. บำท
• รวมต้นทุนอาหาร (2 = C + D) = ..................... บาท/ตัว/วนั

ข้ันตอนท่ี 3: สรุปค่า IOFC ( รายได้เหนือค่าอาหาร) (1 + 2) =..................... บาท/ตัว/วนั

เกณฑ์การประเมินเบ้ืองต้น (ตัวเลขสมมติเพ่ือการ
ตัดสินใจ)

• มากกวา่ 200 บาท: ฟารม์จดัการได้ดีมาก มีก าไรไป
จา่ยค่าแรงและเหลือเก็บ

• 150 - 200 บาท: อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แต่ต้อง
ระวังค่าใชจ้า่ยแฝงอ่ืนๆ

• ต่ากว่า 100 บาท: "สัญญาณอันตราย" ต้องรบีเชก็
ว่าวัวป่วย อาหารไม่ดี หรอืราคาน้านมถูกเกินไป

จะเพ่ิมค่า IOFC ให้สูงข้ึนได้อย่างไร
1. จดบันทึกรายตัว: วัวบำงตัว "กินจุแต่ให้นมน้อย" กำร

ค ำนวณรำยตัวจะชว่ยให้เรำรูว้่ำควรคัดตัวไหนออก
2. คุณภาพหญา้คือหัวใจ: ยิ่งหญ้ำโปรตีนสูง เรำยิ่งลด

กำรใชร้ำคำอำหำรข้นทีแ่พงกว่ำได้
3. อย่าให้ววัเครยีด: วัวรอ้นหรอืวัวปว่ยจะกินอำหำรเทำ่

เดิมแต่นมลดลง ท ำให้ค่ำ IOFC ต่ำลงทนัทีเป้าหมาย : หาให้ได้ว่า "วัวตัวไหนควรเก็บ- ตัวไหนควรคัดออก"
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Benchmarking เคร ือ่งมือตัดสินใจ  

ลดความขัดแย้งระหว่างวัยด้วยตัวเลขท่ีพิสูจน์ได้
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มิติตัวชีวั้ดส าหรบัธรุกิจฟารม์โคนม

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 17

• รายได้เหนือต้นทุนค่าอาหาร
• ต้นทุนน้านมดิบด้านการเงิน

• ปรมิาณและคุณภาพน้านมดิบ
• วันว่าง อัตราการต้ังท้อง

ด้านประสิทธภิาพ
ตัวสัตว์

• คุณภาพอาหารสัตว์
• สัดส่วนจ านวนวัวต่อแรงงานด้านการจดัการ

13.7

20.8

15

ปรมิาณน้านมโค

ปรมิาณน้านมโคเฉลีย่
(กก./ตัว/วนั)

General farm Smart farm Organic farm

Source:. DLD. 2024 .; Brown et al., 2024 . Benchmarking the Philipine  
Dairy Industry towards Greater Productivity and Competitiveness. 
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ตัวเลข
วัดฝีมือ

ประสิทธภิาพ
การผลิต

คุณภาพ
น้านม

ประสิทธภิาพ
การสืบพันธุ์

การจดัการ
อาหาร

การจดัการ
ฝูง

ตัวชีวั้ดก าไรของฟารม์โคนม
• รำยได้เหนือต้นทนุค่ำอำหำร: > 200 -

250 บำท/ตัว/วัน
• สัดส่วนโครดีนมต่อโคทัง้หมดในฟำรม์: 

> 50 % (ถ้ำมีวัวแห้งนมหรอืวัวรุน่เยอะ
เกินไปจะดึงก ำไรลง)

• ต้นทนุค่ำอำหำรต่อรำยได้ค่ำน้ำนม: ไม่
ควรเกิน 50 -60 %ของรำยได้

• อัตรำกำรตำยของลูกโค (หย่ำ
นม): < 3 - 5%

• อำยุเม่ือให้ลูกตัวแรก: 24 - 26 
เดือน (ถ้ำชำ้กว่ำน้ีคือต้นทนุ
เล้ียงเปล่ำทีเ่สียไป)

• เปอรเ์ซน็ต์ไขมัน (Fat): > 3.5 - 3.7%

• เน้ือนมไม่รวมไขมัน (SNF): > 8.25 - 
8.5 %

• จ ำนวนเซลล์โซมำติก (SCC): 
≤300,000 เซลล์/มล.*

จุดท่ีเงินรัว่ไหลมากท่ีสุด
• วันทอ้งว่ำง: ≤ 85 วัน*

• ระยะเวลำตกลูกเฉล่ีย ≤ 430 วัน*

• แม่โครดีต่อแม่โคทัง้หมด ≥ 75%*

• อัตรำกำรผสมติด: > 35 - 40 %

Benchmarking คือการน าค่าเฉล่ียของ "ฟารม์ท่ี
ท าก าไรสูงสุด" มาเป็นตัวต้ัง เพ่ือหาว่าเรายังมี
ชอ่งว่าง (Gap) ตรงไหนท่ีพัฒนาได้
Key Takeaway: เลือกโฟกัสเฉพาะตัวเลขท่ีส่งผลต่อ 
"เงินสด" ในฟารม์มากท่ีสุดก่อน

• ปรมิำณน้ำนมเฉล่ีย > 20กก./ตัว/วัน*

• ปรมิำณน้ำนมดิบสูญเสีย ≤ 1.5%*

*ตัวชีวั้ดความส าเรจ็ของโครงการจดัต้ังฟารม์โคนม
ประสิทธภิาพสูง โดย อ.ส.ค. ชว่งปี 2563 - 2577
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ปรมิาณน้านมและองค์ประกอบน้านม
ของฟารม์โคนมอัจฉรยิะและฟารม์โคนมออรแ์กนิ ก
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ตัวชีว้ดั Smart  farm*
ปี 2566

Organic Farm*
ปี 2566

General farm**
ปี 2567

ปรมิำณน้ำนมดิบ (กก./ตัว/วัน) 20.8 15.0 13.7

ต้นทนุค่ำอำหำร (บำท/น้ำนมดิบ 1 กก.) 14.15 19.24 10.75

รำคำขำยน้ำนมดิบ (บำท/กก.) 24.05 25.00 22

รำยได้เหนือต้นทนุค่ำอำหำรเฉล่ีย (IOFC ) (บำท/น้ำนมดิบ 1 กก.) 9.9 5.76 11.20

รำยได้เหนือต้นทนุค่ำอำหำรเฉล่ีย (IOFC ) (บำท/ตัว) 205.92 86.4 153.44

องค์ประกอบน้านม 
• ไขมัน 3.99% 4.10% 3.8%

• โปรตีน 2.92% 2.87% 2.0%n

• น้ำตำลแลคโตส 4.65% 4.51% na

• เน้ือนมทัง้หมด (Total solid) 12.53% 12.66% >12%

*Smart and organic dairy farm อ.ส.ค. ส ารวจ ปี 2566
** DLD ปี 2567 
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ฟารม์เราอยู่ตรงไหน
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ข้อมูลจากการส ารวจ 74 ฟารม์ ชว่ง ปี 67 - 68

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 21

General benchmark เฉลีย่ ฟารม์ท่าน หน่วย
ปรมิำณน้ำนมดิบ 13.7 กก./ตัว/วัน
รำคำน้ำนมดิบทีข่ำยได้ 22 บำท/กก.

รายรบั 301.4 บาท/ตัว/วนั

General benchmark เฉลีย่ ฟารม์
ท่าน

หน่วย

ปรมิำณอำหำรข้น 10 กก./ตัว/วัน

รำคำอำหำรข้น 16 บำท/กก.

ปรมิำณอำหำรหยำบ 20 กก./ตัว/วัน

รำคำอำหำรหยำบ 5 บำท/กก.

รวมค่าอาหาร 147.28 บาท/ตัว

Feed intake per liveweight 24 %

Milk income over feed 
cost

154.12 บาท/ตัว

General benchmark เฉลีย่ ฟารม์ท่าน หน่วย
แม่โค 78 ตัว/ฟำรม์
แม่โคให้นม (milking cos) 36 ตัว/ฟำรม์
แม่โคพักรดี (dry cow) 8 ตัว/ฟำรม์
แม่โคสำวทดแทน 
(replacement)

31 ตัว/ฟำรม์

น้ำหนักแม่โค 473 กก.

วันรดีนม (DIM) 270 วัน

General benchmark เฉลีย่ ฟารม์ท่าน หน่วย
Milk fat 3.8 เปอรเ์ซน็ต์
Fat: protein 3.1 3.1 - 3.9 เปอรเ์ซน็ต์
เน้ือนมไม่รวมมันเนย
Solid non fat: SNF

8.7 >8.25 เปอรเ์ซน็ต์

Somatic cell count: SCC 472,859 <500,000 103cfu/ml
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คุณภาพน้านมดิบฟารม์ท่านอยู่ตรงไหน
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General benchmark ค่าส ารวจ
เฉลีย่*

ดีมาก
(premium)

ดี
(good)

มาตรฐาน
(standard)

มาตรฐาน 
มกอช.**

หน่วย

%ไขมัน (fat) 3.8 > 4.0 3.6 –  4.0 3.2 –  3.6 > 3.5 เปอรเ์ซน็ต์
%โปรตีน (protein) 3.1 > 3.4 3.2 –  3.4 3.0 –  3.2 > 2.8 เปอรเ์ซน็ต์
% น้ำตำลแล็กโทส (lactose) > 4.5

เน้ือนมไม่รวมมันเนย
Solid non fat: SNF

8.7 > 8.25 เปอรเ์ซน็ต์

เน้ือนมทัง้หมด (total solid: TS) > 12.7 12.5 - 12.7 12.3 - 12.5 > 12 เปอรเ์ซน็ต์
เซลล์โซมำติก (SCC) 472,859 < 200k 200k - 350k 350k –  500k < 500k cell/ml

จุลินทรยี์ทัง้หมด (standard plate 
count)

< 200k 200k –  400k 400k –  600k < 600k colony/ml

ชัน้คุณภาพน้านมดิบ

ท่ีมา: *ข้อมูลส ารวจปี 2567 ; ** https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/ 3642 / 

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3642/
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3642/
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3642/


| By PowerPointHub.com | PowerPointhubth@gmail.com | Facebook : PowerPoint Hub | Not 
allow for commercial use. | 
Copyright 2019 , Thailand 

ตัวอย่าง: 
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ท่ีมา: FB นางฟ้าวัวน้อยฟารม์ https://www.facebook.com/CalfAngelFarm

ค่าเฉล่ีย 3 ปีย้อนหลัง
2023 = 16 กก./ตัว/วัน
2024 = 20 กก./ตัว/วัน
2025 = 25 กก./ตัว/วัน
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ตัวเลขจาก Benchmarking

ควรแก้เร ือ่งไหนก่อน
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แผนผังสาเหตุและผล

2026 คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
25

ระบุปัญหา

สภาพแวดล้อม
เครื่องจักร/
อุปกรณ์

แรงงาน

วิธีการจัดการ
ฟาร์ม

อาหารและ
เวชภัณฑ์

การวัด/การ
ประเมิน

แม่โค

การบันทึกข้อมูล

ปริมาณฝนมาก
อุปกรณ์เสีย

ขาดความช านาญ

ขาดแรงงาน

คุณภาพอาหารหยาบ

อากาศร้อนจัด

คุณภาพอาหารข้น

การสืบพันธุ์

สุขภาพแม่โค

คุณภาพการกิน

พันธุกรรม

ความสะอาดเครื่องรีดนม

กระบวนการจัดการ

รูปั้ญหาแท้จรงิ เพ่ือปรบั/เปล่ียน/แก้ไขข้อบกพรอ่ง
จะสามารถแก้ปัญหาและเพ่ิมประสิทธภิาพของฟารม์ได้

วัวกินเยอะแต่ให้
ผลผลิตต่า

ต้นทุนสูงแต่ได้
นมน้อย

น้านมลด
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ทฤษฎีคอขวด 
(Bottleneck Analysis)

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 26

1. ค้นหา
คอขวด

2. จดัการ
คอขวด

3. หาแนวรว่ม
แก้ไขคอขวด

4. ยกระดับ

• หำ "จุดแคบทีสุ่ด" ทีข่ัดขวำงไม่ให้ก ำไรไหลเข้ำฟำรม์ โดยเปรยีบเทยีบข้อมูลฟำรม์เรำกับค่ำ Benchmark 

เพ่ือดูว่ำส่วนไหนที ่"ห่ำง" จำกมำตรฐำนมำกทีสุ่ด หรอืตัวเลขไหนใน Benchmark ทีฟ่ำรม์เรำ "แย่ทีสุ่ด”

ท าซ้า

• จดักำรปรบัปรุงจุดน้ันโดยไม่ใชเ้งนิก่อน
• หำจุดที ่"ท ำน้อยแต่ได้มำก"

• จดักำรปรบัปรุงจุดน้ันโดยลงทนุเครือ่งจกัรหรอื
เทคโนโลยีเพ่ือขยำยคอขวด

*เม่ือคอขวดจุดหน่ึง
หำยไป จุดใหม่จะ
ปรำกฏขึ้นเสมอ

ทฤษฎีคอขวดจะชว่ยให้คุณใช้
เงินลงทุนท่ีมีจ ากัด ไปกับจุดท่ี
จะสรา้งผลตอบแทนได้สูงท่ีสุด
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ตัวอย่าง

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 27ภาพจาก FB พรสมบุญฟารม์

Income over feed cost มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนต่อเน่ือง

จ านวนวันท้องว่าง 
220 160
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ตัวอย่างเทคโนโลยีและการปรบัปรุงฟารม์
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"ระบบบันทึกข้อมูลและปลอกคออัจฉรยิะ" 

ความคุ้มค่าการลงทุน (ROI) 

จากการลดความสูญเสียด้านการผสมพันธุแ์ละสุขภาพ

Smart Farming: การใช ้Sensor ติดตาม
สุขภาพและรอบการกลับสัด 

(Activity Monitors)

ภาพจาก FB พรสมบุญฟารม์

< 200 k >12.7คุณภาพพรเีมียม >4.0 >8.25 >3.4>4.5
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ไม่เลกิ จะไปต่อ ต้องดีกว่าน้ี
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“จะเก็บโคตัวไหนไว้ เพ่ือสรา้งก าไรให้ฟารม์ได้จรงิ?”

Source: FB สมำคมโคนมก้ำวหน้ำ Progressive Dairy Association

คัดเลือกแม่นย า พัฒนารุน่ใหม่

ลดต้นทุน จดัล าดับความส าคัญ

ข้อมูล
พันธกุรรม

• ระบุแม่โคศักยภำพสูงเพ่ือเก็บ
รกัษำไว้ และวำงแผนใชน้้ำเชือ้

คุณภำพให้คุ้มค่ำกำรลงทนุ
ทีสุ่ด

• พัฒนำคุณภำพรุน่ถัดไป: 
เลือกน้ำเชือ้เพ่ือแก้จุดด้อย-
เสรมิจุดเด่นรำยตัว เพ่ิม
ประสิทธภิำพกำรผลิตอย่ำง
เปน็ระบบ

• คัดทิง้แม่โคทีใ่ห้ผลตอบแทน
ต่ำ เพ่ือลดภำระค่ำอำหำร 
แรงงำน และพ้ืนทีเ่ล้ียงใน

ระยะยำว

• ใชร้ะบบจดัล ำดับ
ควำมส ำคัญ (Ranking) 
ชว่ยให้บรหิำรจดักำรฝูงโค
ได้ชดัเจนแม้ในสภำวะวิกฤต

เปล่ียนจาก "ฟารม์ท่ีเน้นจ านวน "  "ฟารม์ท่ีเน้นประสิทธภิาพและก าไรท่ีย่ังยืน "
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วนัผสม วางแผนดี จดัการฟารม์ท้ังระบบ
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ท่ีมา: FB: IFarmer + & Ibeef  : แอพฯโคนม-โคเน้ือ

วำงแผนดูแล
โคก่อนคลอด 
และวำงรอบรดี
นมรอบใหม่ 
และจดักำร
ระยะให้นม

ก าหนดกลับสัด
18– 24 วันหลังผสม

วัน
ผสม

• เชก็ว่ำโคทอ้งหรอืไม่ ถ้ำ
กลับสัดเรว็ = ไม่ทอ้ง ต้อง
เตรยีมผสมใหม่ทนัที

ก าหนดตรวจท้อง
30 – 45 วันหลังผสม
• ใชเ้ครือ่งอัลตรำซำวด์หรอื 

60 วันขึ้นไป หลังผสม โดย
ตรวจทำงทวำรหนัก เพ่ือ
ยืนยันว่ำโคต้ังทอ้งจรงิ

ก าหนดพักท้อง
60 วันก่อนคลอด

(+ 210 วันหลังผสม)

• หยุดรดีนม ฟ้ืนฟู
รำ่งกำยแม่โค และ
วำงแผนเตรยีมพรอ้ม
รอบลูกใหม่

ก าหนดคลอด
~ 280 วันหลังผสม 
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“วนัคลอด”  จุดเริม่ต้นในระบบการผลติน้านม
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รดีนมให้คุ้มไม่ใชแ่ค่รดีทุกวัน แต่ต้องรูว่้าตอนน้ีแม่โคอยู่ระยะไหน
ไม่ใชใ่นทุกชว่งของการให้นม จะอัดหรอืเพ่ิมอาหารแล้วนมจะเพ่ิม

เม่ือรูว่้าแม่โคแต่ละตัวอยู่ในระยะไหน
✓ ปรบัสูตรอาหารให้เหมาะสม
✓ วางแผนวันหยุดรดีและวันผสมเทียม

ล่วงหน้า
✓ ประเมินผลผลิต– รายได้รายตัว และท้ัง

ฟารม์
✓ ผสมติดให้ไว ให้สมดุลระยะรดีนมเหมาะสม 

มีโคคลอดใหม่ โคพักท้อง สม่าเสมอ

FB : IFarmer + & Ibeef  : แอพฯโคนม-โคเน้ือ (3 May 2025 )
FB: ววัย้ิมแย้ม

วันหลังคลอด
(ระยะรดีนม)(>180 วัน)

 น้านมค่อย ๆ ลด
 เตรยีมเข้าสู่ระยะแห้งนม 

(Dry period)

 ชว่งน้ีต้องเน้นสุขภาพเต้า
นมและการฟ้ืนตัว 

(90 วัน)

 น้านมพุ่งแรง เซลล์
เต้านมท างานเต็มท่ี

 ต้องระวังการขาด
พลังงาน เพราะแม่โคจะใช้
พลังงานสูงมาก 

(91– 180 วัน)

 น้านมเริม่ทรงตัว
 โคกินได้มากข้ึน สมดุล

พลังงานดีข้ึน
 เป็นชว่งส าคัญท่ีต้องควบคุม

อาหารเพ่ือรกัษาน้านม และฟ้ืนฟู
รา่งกาย

วันคลอด 90 181
Early Lactation Mid Lactation Late Lactation 

ปรมิาณ
น้านมดิบ ปรมิาณน้านม

การกินได้

https://www.facebook.com/vetcowservice?__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/vetcowservice?__tn__=-UC*F
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ไม่ควรใชค่้าเฉลีย่ FE ท้ังฝูงตัดสินใจ 
แต่ควรประเมินแยกตามระยะ DIM
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กลุม่ วันรดีนม 
(DIM )

เป้าหมาย
FE

Fresh 0 –  30 1.6 –  1.9

Early 30 –  90 1.5 –  1.7

Mid 90 –  180 1.6 –  1.8

Late >180 1.3 - 1.5

Fresh: ดู Metabolic 
& Intake

(ระวัง False FE)

Early: ดู starch 
+ rumen

Mid: ดู Forage & 
Digestibility

(The Ultimate KPI) Mid: ดู Overfeeding 
control

ประสิทธภิาพการใชอ้าหาร (Feed Efficiency : FE )

1. ค านวณปรมิาณไขมันและโปรตีน (กก.):

o ไขมัน (กก.) = น้ำนม (กก.) × (Fat % / 100 )

o โปรตีน (กก.) = น้ำนม (กก.) × (Protein % / 100 )

2. ค านวณ ECM ( น้านมท่ีปรบัค่าพลงังาน):
o ECM = [ 0.327 x ปรมิำณน้ำนม (กก.)] 

+ [ 12.95 x น้ำหนักไขมัน (กก.)] 

+ [ 7.2 x น้ำหนักโปรตีน (กก.)]

3. ค านวณ Feed Efficiency (FE):  

o FE =
𝐸𝐶𝑀 (กก.)

𝐷𝑀𝐼 กก.
= …………………………………….

โดยท่ี DMI = ปรมิาณอาหารท่ีกินจรงิ (กก.วตัถุแห้ง/วนั)
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3 ปัจจยัส าคัญท่ีก าหนดประสิทธภิาพอาหารสัตว์
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ฟารม์จ าเป็นต้องมีข้อมูล
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ข้อมูลรายวัน: ปรมิำณน้ำนม, อำหำรทีกิ่น, สุขภำพ

ข้อมูลรายเดือน: ค่ำน้ำ-ไฟ, รำยได้ค่ำนม, จ ำนวนโค

ทะเบียนสินทรพัย์: มูลค่ำแม่โค, โรงเรอืน, อุปกรณ์







Photo by Amber Kipp on Unsplash
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แผนพิชติก าไร : 3 - 3 - 3
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 3 ลด (ลดต้นทุนแฝง )

[   ] ลดค่าไฟ : ท ำควำมสะอำดแผงระบำยควำมรอ้นตู้แชน่ม และเปล่ียนมำใชห้ลอด LED ( ประหยัดค่ำไฟได้ 10-15%)

[   ] ลดค่ายา : เน้นจุม่เต้ำนมและล้ำงเครือ่งรดีนมให้สะอำดตำมมำตรฐำน เพ่ือลดปญัหำเต้ำนมอักเสบ (SCC)

[ ] ลดของเสีย : จดักำรรำงอำหำรไม่ให้อำหำรเหลือทิง้หรอืบูดเน่ำ (ต้นทนุอำหำรทีว่ัวไม่ได้กิน คือเงนิทีท่ิง้เปล่ำ)

 3 เชก็ (เชก็ความอยู่รอด )

[   ] เชก็บันทึก: จะจดบันทกึรำยรบั-รำยจำ่ยของฟำรม์ทกุวัน (อย่ำงน้อยเดือนละ 1ครัง้)

[   ] เชก็ววักินฟรี : ตรวจสอบวัวทีผ่สมไม่ติดหรอืวัวแก่ทีใ่ห้นมน้อยเกินไปเพ่ือพิจำรณำคัดออก
[   ] เชก็อุปกรณ์ : ตรวจสอบแรงดันลมเครือ่งรดีนมสม่ำเสมอ เพ่ือไม่ให้ท ำลำยสุขภำพเต้ำนมวัว

 3 เพ่ิม (เพ่ิมรายได้ )

[   ] เพ่ิมคุณภาพหญา้ : ใส่ปุย๋หรอืจดักำรแปลงหญ้ำให้ได้ตัดตำมอำยุทีเ่หมำะสม (หญ้ำดี = ลดกำรใชอ้ำหำรข้นรำคำแพง)

[   ] เพ่ิมคุณภาพนม : พยำยำมคุมคุณภำพน้ำนม (Fat/Solid) ให้เกินมำตรฐำนของเกณฑ์รบัซือ้
[   ] เพ่ิมความสบาย : ติดพัดลมหรอืพ่นละอองฝอยให้วัวในวันทีอ่ำกำศรอ้น (วัวสบำย = นมไม่ตก = IOFC สูง)

"ภายใน 1 เดือนข้างหน้า ท่านจะ .................................................. 
คาดว่าจะท าให้มีก าไรเพ่ิมข้ึนประมาณ .............................. บาท/เดือน"

เป้าหมาย

ลองท า
เคร ือ่งหมาย ✓
ในส่ิงท่ีท่าน

ต้ังใจจะกลับไป
ท าท่ีฟารม์
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จะท าอย่างไรให้ธุรกิจโคนมเป็นมรดกท่ีลูกหลานอยากสืบทอด
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ธรุกิจฟารม์โคนมท่ี
สามารถเป็นมรดก 
ส่งต่อให้ทายาทได้

ความรูเ้ป็น
ปัจจุบัน

ความเข้าใจ
ถูกต้อง

พัฒนาทักษะ
อยู่เสมอ

ส่ังสม
ประสบการณ์

มีเครอืข่าย

• กำรผลิต 
• กำรจดักำร
• กำรเงนิ 
• กำรตลำด
• กำรใชเ้ทคโนโลยี

หัวใจส าคัญ :

"จดบันทึก => เห็นก าไร" 

1) เน้นคุณภำพ ไม่เน้นปรมิำณ
2) คัดวัวมีคุณภำพ ปลดตัวถ่วง
3) วำงแผนกำรผสม 
4) วำงแผนกำรเงนิ 
5) ค่ำปอ้งกันถูกกว่ำค่ำรกัษำ - ท ำควำม

สะอำดฟำรม์ ระบบ biosecurity ฉีด
วัคซนีให้ครบ ตรวจวัวให้บ่อย

ยืดหยุ่น เรยีนรู ้เข้ำถึงข้อมูล
และใชเ้ทคโนโลยีชว่ยจดักำรข้อมูล
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Q & A
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