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กิจกรรม 1: การจดัการ 'ผลกระทบภายนอก ' 
(Externality) 

2025 CHSS 414 Health Economics

วิธกีาร: ให้นิสิตวิเคราะห์บทบาทพยาบาลในการจดัการกับ Externality

บทบาทพยาบาล: 

พยาบาลชว่ยผลักดันนโยบายหรอืให้ความรูเ้พ่ือ ส่งเสรมิผลกระทบเชงิบวก 
และลดผลกระทบเชงิลบ ได้อย่างไรบ้าง ?

• Externality เชงิบวก: การให้วัคซนีในชมุชน (สรา้งภูมิคุ้มกันหมู่)

• Externality เชงิลบ: การให้ข้อมูลการใชย้าปฏิชวีนะเกินความจ าเป็น (น าไปสู่เชือ้ด้ือยา)
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กิจกรรม 2: บทบาทพยาบาลกับ Diagnosis Related Groups 
(DRGs) และ การคัดกรอง (Triage)

2025 CHSS 414 Health Economics 3

โรงพยาบาลใชร้ะบบ DRGs (Diagnosis Related Groups)

"หากผู้ป่วยรายน้ีต้องอยู่โรงพยาบาลเกินกว่าค่าเฉล่ียท่ี 
DRGs ก าหนด พยาบาลในฐานะผู้ควบคุมการใชท้รพัยากร
ต้องปรบับทบาทอย่างไร เพ่ือไม่ให้โรงพยาบาลขาดทุน ?"

อภิปราย

ค าถาม

สถานการณ์: 

เชือ่มโยงถึงความส าคัญของ การบันทึกข้อมูลท่ีถูกต้อง (Coding) และการคัดกรอง (Triage) 

ในแผนกฉุกเฉิน (Vertical Equity vs. Efficiency)
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กิจกรรม 3 : ต้นทุน 3 มิติของพยาบาล
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1) ต้นทุนทางตรง (Direct Cost): 

2) ต้นทุนทางอ้อม (Indirect Cost): 

3) ต้นทุนท่ีไม่เป็นตัวเงิน (Intangible Cost): 

ฝึกการวิเคราะห์ต้นทุน-ประสิทธผิล และการตัดสินใจจดัสรรทรพัยากรอย่างมีประสิทธภิาพ

ให้นิสิตระดมสมองเป็นกลุ่ม (4- 5 คน) เขียนค าท่ีเก่ียวข้องกับ "ต้นทุน (Cost)" ท่ีพยาบาลต้อง
เผชญิให้มากท่ีสุด ลงในกระดาษ โดยแบ่งเป็น 3 หมวด:

วิธกีาร: 

ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลลัพธ:์ 
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กิจกรรม 4 : บทบาทผู้จดัการทรพัยากร 
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เลือกวิธกีารท่ีคุ้มค่า (Cost - Effectiveness)

แบ่งกลุ่ม
หน้าท่ีดูแลผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเท้าแต่ละกลุ่มมีทางเลือกระหว่าง 2 ทางเลือกการ
ดูแลท่ีให้ผลลัพธใ์กล้เคียงกัน แต่มีต้นทุนต่างกัน

บทบาท: 

ให้นิสิตระดมสมองเปน็กลุ่ม (4-5 คน) 

▪ ทางเลือก 1: ให้พยาบาลเย่ียมบ้านสัปดาห์ละ 3 ครัง้ (ต้นทุนบุคลากรสูง แต่ลดความเส่ียงการติดเชือ้ ) 

▪ ทางเลือก 2: ให้ญาติท าแผลเองท่ีบ้านพรอ้ม Tele - nursing สัปดาห์ละ 1 ครัง้ (ต้นทุนบุคลากรต่า แต่
เส่ียงเกิดภาวะแทรกซอ้นสูง )

ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอการตัดสินใจและเหตุผลทางเศรษฐศาสตร์ผลลัพธ:์ 

การวิเคราะห์: ให้นิสิตแต่ละกลุ่มวเิคราะห์และตัดสินใจ โดยใชห้ลัก Cost -Minimization Analysis (CMA) หรอื 
Cost -Effectiveness Analysis (CEA ) โดยสมมติต้นทนุตามความเหมาะสม

• ประเด็นทีต้่องพิจารณา: ต้นทนุรวม, ผลลัพธท์ีค่าดหวงั, ความเส่ียงต่อการกลับมารกัษาซ้า 
(Readmission Cost)
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กิจกรรม 5 : พยาบาลกับการสรา้ง 'ทุนมนุษย์' 

2025 CHSS 414 Health Economics 6

อภิปรายกลุ่มใหญ่ในหัวข้อ : 

"การลงทุนของพยาบาลในชมุชน 
ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจต่อประเทศอย่างไร ?"

"เม่ือลูกชายไม่ต้องลาออกจากงานมาดูแลแม่ท่ีป่วยหนักท่ีบ้าน เขาไปสรา้งผลผลิต
อะไรให้กับประเทศได้บ้าง? น่ีคือบทบาททางอ้อมของพยาบาลอย่างไร ?"

สถานการณ์: 

ประเด็นส าคัญ: • พยาบาลอาชวีอนามัย: ชว่ยเพ่ิม ผลิตภาพ (Productivity) ของแรงงาน
• พยาบาลเยีย่มบ้าน/ LTC: ชว่ยรกัษา แรงงานในครอบครวั ไม่ให้ออกจากงานมาดูแลผู้ปว่ย
• พยาบาลโรงเรยีน: ชว่ยสรา้ง ทนุมนุษยท์ีแ่ขง็แรง ในระยะยาว
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