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4 มิติของความยัง่ยืนของระบบอาหาร
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กรอบแนวคดิความยัง่ยนืของ
ระบบอาหารทีใ่ชก้นัแพรห่ลาย
แบง่เป็น 4 มติ ิซึง่มาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมของ Béné 
et al. (2019) ใน Scientific 
Data ทีใ่ชต้วัชีว้ดั 27 ตวัใน
การสรา้งดชันีความยัง่ยนืของ
ระบบอาหารระดบัโลก งานนี้
พบวา่วรรณกรรมเกอืบทัง้หมด
ยอมรบั 4 มตินิี้รว่มกนั

Food 
security 

& 
nutrition

SocialEconomic

Environment

ครอบคลุมการมอีาหารพอ การเขา้ถงึ
อาหาร คุณภาพอาหาร ความ

หลากหลายของอาหาร ความปลอดภยั
ของอาหาร และผลต่อสขุภาพ

ครอบคลุมการใชท้ีด่นิ น ้า และ
พลงังาน การปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจก ความหลากหลายทาง
ชวีภาพ มลพษิ และขยะอาหาร

ครอบคลุมความเทา่เทยีม 
สภาพการจา้งงานทีเ่ป็น
ธรรม สทิธแิรงงาน บทบาท
หญงิชาย และการกระจาย
ผลประโยชน์ระหวา่ง
ผูเ้กีย่วขอ้งในหว่งโซ่อาหาร

ครอบคลุมรายไดแ้ละความอยูร่อดของ
ผูผ้ลติ ผลติภาพ ความผนัผวนของ

ราคา การคา้ และการสรา้งมลูคา่ตลอด
หว่งโซ่อุปทาน

Béné et al. (2019) 
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Impacts of drivers on food systems, undermining food security & nutrition

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ
4Source: FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2021. (P53)

HLPE. 2020. Food security and nutrition: building a global narrative towards 2030. A report by the High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition of the Committee on World Food Security. Rome.
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Steps towards food systems transformation for more 
affordable healthy diets
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Source: FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2021. The State of Food Security and Nutrition in the World 2021. Transforming food systems for food security, improved nutrition and affordable healthy diets for all. Rome, FAO. https://doi.org/10.4060/cb4474en
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Key elements of a portfolio of policies and investments

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ
6Source: FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2021. The State of Food Security and Nutrition in the World 2021. Transforming food systems for food security, improved nutrition and affordable healthy diets for all. Rome, FAO. https://doi.org/10.4060/cb4474en
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Food systems transformations
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Chrisendo, D., Heikonen, S., Piipponen, J., Banafa, T., Deryng, D., El Wali, M., Heino, M., Irz, X., Jalava, M., Láng-Ritter, J., Mazac, R., Niva, V., Pihlajamäki, M., Roitto, M., Tuomisto, H. L., & Kummu, M. (2026). A systematic 
review of sustainable food systems identifies socio-economic pathways driving food systems transformations. Nature Food, 7(3), 234–246. https://doi.org/10.1038/s43016-026-01317-0

Fig. 2 | Food systems 
transformations and 
socio-economic drivers 
analysed in the 
reviewed articles by 
geographical region.



| By PowerPointHub.com | PowerPointhubth@gmail.com | Facebook : PowerPoint Hub | Not allow for commercial use. | 
Copyright 2019 , Thailand 

Socio-economic drivers
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Chrisendo, D., Heikonen, S., Piipponen, J., Banafa, T., Deryng, D., El Wali, M., Heino, M., Irz, X., Jalava, M., Láng-Ritter, J., Mazac, R., Niva, V., Pihlajamäki, M., Roitto, M., Tuomisto, H. L., & Kummu, M. (2026). A systematic 
review of sustainable food systems identifies socio-economic pathways driving food systems transformations. Nature Food, 7(3), 234–246. https://doi.org/10.1038/s43016-026-01317-0

Fig. 2 | Food systems 
transformations and 
socio-economic 
drivers analysed in 
the reviewed articles 
by geographical 
region.
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Frequency of socio-economic drivers discussed together with 
food systems transformations
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Chrisendo, D., Heikonen, S., Piipponen, J., Banafa, 
T., Deryng, D., El Wali, M., Heino, M., Irz, X., 
Jalava, M., Láng-Ritter, J., Mazac, R., Niva, V., 
Pihlajamäki, M., Roitto, M., Tuomisto, H. L., & 
Kummu, M. (2026). A systematic review of 
sustainable food systems identifies socio-economic 
pathways driving food systems transformations. 
Nature Food, 7(3), 234–246. 
https://doi.org/10.1038/s43016-026-01317-0
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มิติขบัเคล่ือนระบบอาหาร
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• ดินและทรพัยากรท่ีดิน
การถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละสทิธทิีด่นิ
• เกษตรแม่นย าสงู
เทคโนโลยทีีเ่ขา้ถงึไดแ้ละแรงจงูใจก าไร

• อาหารยัง่ยืนและโปรตีนใหม่
ปรบัคา่นิยมสงัคมและอุดหนุนราคา
• โภชนาการและสขุภาวะ
ขอ้มลูดจิทิลัและการจดัวางในรา้นคา้
• ลด Food Loss & Waste
คลงัเกบ็ผลผลติและพฤตกิรรมลดขยะ

1. ฐานการผลิต
2. การบริโภคและห่วงโซ่ 3. นิเวศและนโยบาย

• นิเวศน ้าจืดและทางทะเล

มาตรฐานรบัรองและนโยบายหนุนประมง

• สภาพภมิูอากาศและความ
หลากหลาย
นโยบายบรูณาการขา้มกระทรวง
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มิติขบัเคล่ือนระบบอาหาร: 
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ขบัเคลือ่นดว้ยเพศและวยั (ผูห้ญงิ/คนรุน่ใหมต่อบรบัไวกวา่) ตอ้งปรบั
บรรทดัฐานสงัคมและภาพลกัษณ์เดมิของเนื้อสตัว์

เปลีย่นความเคยชนิดว้ยขอ้มลูดจิทิลั และขจดัมายาคตวิา่ "อาหาร
สขุภาพมกัราคาแพงและปรงุยากเสมอ"

(3) การเปล่ียนอาหารและ Novel Food

นโยบายราคา (Price Signals):
ลดเงนิอุดหนุนปศุสตัว์ หนัมาอุดหนุน Plant-based ใหร้าคาถูกลง

(4) โภชนาการท่ีดีและสขุภาวะ

บทบาทผูค้้าปลีก (Retailers):
จดัวางสนิคา้เด่น (Default placement) ก าหนดราคาเขา้ถงึไดทุ้กกลุ่มรายได้

หวัใจคอืการแชรค์วามรูร้ะดบัชมุชน (Farmer-driven) โดยเฉพาะกลุม่
เกษตรกรสงูวยั ควบคูก่บัการรบัรองสทิธิใ์นทีด่นิท ากนิ

เกษตรกรยอมรบัเทคโนโลยเีมือ่เหน็ก าไรชดัเจน (ผลผลติเพิม่หรอื
ตน้ทุนลด) แต่รายยอ่ยตดิหลม่เงนิทุนและโครงสรา้งพืน้ฐาน

(1) ทรพัยากรดินและท่ีดินยัง่ยืน

กลไกทางเศรษฐศาสตร:์
แรงจงูใจทางการเงนิทดแทนกฎเกณฑท์ีไ่มส่อดคลอ้งกบัทอ้งถิน่

(2) เกษตรแม่นย าสงู (Precision Ag)

กลไกทางเศรษฐศาสตร:์
สนิเชื่อเฉพาะกลุม่ + คา้ปลกีชว่ยประกนัตลาดรบัซือ้ผลผลติ

มิติท่ี 3 & 4: พฤติกรรมการบริโภคและโภชนาการ

มิติท่ี 1 & 2: รากฐานการผลิตและเทคโนโลยี
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มิติขบัเคล่ือนระบบอาหาร: 
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มิติท่ี 6 & 7: ทรพัยากรทางน ้าและธรรมาภิบาลภมิูอากาศ

มิติท่ี 5: การลดการสญูเสียและขยะอาหาร

เกดิจากโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นการจดัเกบ็และโลจสิตกิสไ์มพ่รอ้ม
ผลผลติเน่าเสยีกอ่นถงึตลาด

ทางออก: ลงทุนไซโล/ห้องเยน็ระดบัชุมชน และลดความเหล่ือม
ล า้ทางเพศของเกษตรกรหญิง

เกดิจากพฤตกิรรมผูบ้รโิภคและคา้ปลกีทีซ่ือ้เกนิความจ าเป็นและทิง้ขวา้ง

ทางออก: ปรบัพฤติกรรมวางแผนซ้ือ (Planned shopping) และ
รณรงคร์ะดบัสงัคม

ประเทศรายได้น้อย: สญูเสียต้นน ้า (Food Loss) ประเทศรายได้สงู: สญูเสียปลายน ้า (Food Waste)

ประมงพืน้บา้นตอบรบัมาตรฐานยัง่ยนืเมือ่มเีงนิอุดหนุนรองรบั แต่
ผูบ้รโิภคยงัตดิเรือ่งราคาสตัวน์ ้ายัง่ยนืทีส่งูกวา่

แนวทาง: แคมเปญส่ือสารสร้างอปุสงค์ + ปรบัมาตรการค้า
ปลีกช่วยกระตุ้น

นโยบายทีไ่มส่อดคลอ้งกนัขา้มภาคสว่น (เชน่ กฎความปลอดภยั
อาหารขดักบัความหลากหลายชวีภาพ) กอ่ผลเสยีไมต่ัง้ใจ

แนวทาง: ใช้เครื่องมือทางการเงินสีเขียว + นโยบายท่ียืดหยุ่น
ร่วมกบัผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

(6) นิเวศน ้าจืดและทะเล (7) การเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ
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Chrisendo, D., Heikonen, S., Piipponen, J., 
Banafa, T., Deryng, D., El Wali, M., Heino, M., 
Irz, X., Jalava, M., Láng-Ritter, J., Mazac, R., 
Niva, V., Pihlajamäki, M., Roitto, M., Tuomisto, 
H. L., & Kummu, M. (2026). A systematic review 
of sustainable food systems identifies socio-
economic pathways driving food systems 
transformations. Nature Food, 7(3), 234–246. 
https://doi.org/10.1038/s43016-026-01317-0
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ความท้าทายส าคญั
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01
แรงจงูใจทางราคาส าคญัท่ีสดุ

เกษตรกรเปลีย่นผา่นเมือ่มกี าไร 
สว่นผูบ้รโิภคยอมเปลีย่นเมนูเมือ่
ราคาเขา้ถงึไดแ้ละเป็นธรรม

02
ผูค้้าปลีกคือตวักลางเปล่ียนเกม

การจดัวางสนิคา้ (Default 
Placement) และการประกนัตลาด
รบัซือ้ เชือ่มฝัง่ผลติเขา้กบัผูบ้รโิภค

นโยบายต้องไม่ขดัแย้งกนัเอง

ตอ้งบรูณาการเป้าหมายทาง
เศรษฐกจิ สิง่แวดลอ้ม และสุขภาพ
ใหมุ้ง่ไปในทศิทางเดยีวกนั

03
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“มาตรการจดัการระบบ
อาหารใดสามารถเพ่ิม

ความยัง่ยืนทาง
เศรษฐกิจของผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภค ควบคู่กบัการ

ลดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม และไม่ท า
ให้ความสามารถในการ

เข้าถึงอาหารเพ่ือ
สขุภาพของครวัเรือน
รายได้น้อยลดลง”

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 15

ระดบัวิเคราะห์ ตวัแปร/ตวัช้ีวดัท่ีเสนอ ประเดน็วิเคราะห์

ครวัเรอืนและผูบ้รโิภค คา่อาหารต่อวนั, สดัสว่นคา่อาหารต่อ
รายได,้ ราคาอาหารสมัพทัธ,์ dietary 
diversity, คา่ใชจ้า่ยรกัษาพยาบาล

Affordability, food access, diet 
quality

เกษตรกรและผูผ้ลติ ตน้ทุนการผลติ, ก าไรสทุธ,ิ ผลติภาพ, การ
เขา้ถงึสนิเชือ่, ความเสีย่งดา้นราคา, การ
ยอมรบัเทคโนโลยี

Economic viability และ
แรงจงูใจในการปรบัตวั

หว่งโซ่อุปทาน ตน้ทุนโลจสิตกิส,์ food loss, margin ของ
แต่ละขัน้ตอน, ความเขม้ขน้ตลาด, 
ความสามารถในการตรวจสอบยอ้นกลบั

ประสทิธภิาพและการกระจาย
มลูคา่เพิม่

การคา้ สดัสว่นพึง่พาการน าเขา้, ความหลากหลาย
แหลง่น าเขา้, ดชันีราคาน าเขา้, มาตรฐาน 
SPS, ตน้ทุนการคา้ชายแดน

Resilience และความมัน่คงดา้น
อาหาร

ภาครฐัและนโยบาย ภาษ/ีอุดหนุน, งบลงทุนโครงสรา้งพืน้ฐาน, 
social protection, มาตรฐานอาหาร, 
competition policy

Policy coherence และ trade-
offs

ระบบอาหารโดยรวม มลูคา่เพิม่, การจา้งงาน, ความเหลือ่มล ้า, 
food affordability, ความเขม้การปลอ่ย 
GHG ต่อหน่วยอาหาร

ความยัง่ยนืแบบหลายมติิ
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“รายได้และราคา” เป็นปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีถกูกล่าวถึงบอ่ยท่ีสดุใน

การผลกัดนัหรือขดัขวางการปรบัเปล่ียนทัง้การผลิตและการบริโภค 

ขณะท่ีการเข้าถึงเครดิต เทคโนโลยี โครงสร้างพืน้ฐาน และข้อมลู มี

ความส าคญัต่อการน าแนวปฏิบติัยัง่ยืนไปใช้จริงในระดบัฟารม์

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 16
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Sustainability score

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 17

The operationalization of the Sustainability 
Compass through a hierarchical approach to 

calculate the sustainability scores. 

Hebinck A, Zurek M, Achterbosch T, Forkman B, Kuijsten A, Kuiper M, 
Nørrung B, Veer PV', Leip A. A Sustainability Compass for policy navigation to 
sustainable food systems. Glob Food Sec. 2021 Jun;29:100546. doi: 
10.1016/j.gfs.2021.100546. PMID: 34178596; PMCID: PMC8204684.
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The Sustainability Compass. 
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Hebinck A, Zurek M, Achterbosch T, Forkman B, Kuijsten A, Kuiper M, 
Nørrung B, Veer PV', Leip A. A Sustainability Compass for policy navigation 
to sustainable food systems. Glob Food Sec. 2021 Jun;29:100546. doi: 
10.1016/j.gfs.2021.100546. PMID: 34178596; PMCID: PMC8204684.

Sustainability Compass มองใน 4 ดา้นของสงัคม 
ไดแ้ก่ สุขภาพ สิง่แวดลอ้ม ความเทา่เทยีม และ
เศรษฐกจิ (Hebinck et al., 2021)
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Hebinck A, Zurek M, Achterbosch T, Forkman B, Kuijsten A, Kuiper M, Nørrung B, Veer PV', Leip A. A Sustainability Compass for policy navigation to sustainable food 
systems. Glob Food Sec. 2021 Jun;29:100546. doi: 10.1016/j.gfs.2021.100546. PMID: 34178596; PMCID: PMC8204684.
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Formula used for the computation of the aggregate sustainability score.
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Spearman-correlation matrix of the 27 indicators included in the food system sustainability metric. High positive 
correlations are indicated in dark blue, while high negative correlations are showed in dark red. The diagram shows 
that the environmental and social dimensions are characterized by low internal cross correlations, while the 
economic and food & nutrition dimensions display a larger number of high positive and/ r negative cross-
correlations.

Béné, C., Prager, S. D., Achicanoy, H. A. E., Toro, P. A., Lamotte, L., Bonilla, C., & Mapes, B. R. (2019). Global map 
and indicators of food system sustainability. Scientific Data 6 (1), 279.
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1945

FAO is 
born

1946: 
- The special 

meeting on urgent 
food problems

- 1st World Food 
Survey

1950: The World 
Census of Agri.

The Census creates guidelines to generate internationally 
comparable figures on variables defining the structure of 

agriculture. This Census helps countries to carry out their 
national agricultural censuses using standard international 

concepts, definitions and methodology.

1952: 
- The Second World 

Food Survey
- International Plant 

Protection Convention 
(IPPC)

- The Desert Locust 
Programme

1954: FAO Principles of 
surplus disposal and 
guiding lines

1957: World Seed 
Campaign

This support comes mainly in the form 
of international, regional and national training 

centers, courses and seminars, 
fellowships, study tours and expertise in 

breeding, seed improvement, certification and 
distribution of seeds.

1961: 
- FAO & UNESCO Soil 

Map
- Fertiliser Programme
- Freedom from 

Hunger Campaign

The Fertilizer Programme is established, under the umbrella of 
the Freedom from Hunger Campaign “to improve crop production 
and farmers’ incomes through the efficient use of fertilizers." The 
programme soon expands its scope to include all aspects of 
efficient crop production, such as improved varieties, better soil 
management and weed control as well as more efficient plant 
protection.

1963: 
- Codex 

Alimentarius
- World Food 

Congress
- World Food 

Programme is 
born

- 3rd World Food 
Survey

"food law" and its role as a 
coordinating mechanism for 
developing food standards is 
unquestioned. The published 
Codex is set to protect the 
health of consumers and ensure 
fair practices in food trade.

1966: World Land 
Reform 
Conference

1970: 
- 2nd World Food 

Congress
- Indicative World Plan 

for Agri. 
Development
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1971: Consultative 
Group on International 
Agricultural Research 
(CGIAR)

1974: 
- World Food 

Conference
- Committee on 

World Food 
Security

1972: UN Conference 
on the Human 
Environment

1976: FAO’s 
Technical 
Cooperation 
Programme

1979: 
- World 

Conferenced on 
Agrarian Reform

- 16 Oct : World 
Food Day

1985: 5th Wood Food 
Survey

1982: International Seed 
Information System

Concentrates on strengthening its 
existing programmes in a wide range of areas that 
includes forest resources, genetic resources, 
wildlife, waste disposal and recycling technologies 
and food contamination control.

1977: 
- The Global Information and 

Early Warning System 
(GIEWS)

- 4th World Food Survey

1984: World 
Conference on 
Fisheries

FAO recommends a 
number of appropriate 
approaches to assure 
orderly trade of 
foodstuffs that might 
have been accidentally 
contaminated with 
radionuclides.

1987: Food Safety in 
International Trade

1986 : Launch of 
FAOSTAT

1988: Africa Real-Time 
Environmental Monitoring 
System (ARTEMIS)

Food security

In the early 1970s, a time of global food crises, the concept of 
food security initially focused on ensuring food availability and 
the price stability of basic foods, which was due to the extreme 
volatility of agricultural commodity prices and turbulence in the 
currency and energy markets at that time.



| By PowerPointHub.com | PowerPointhubth@gmail.com | Facebook : PowerPoint Hub | Not allow for commercial use. | 
Copyright 2019 , Thailand 

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 24

1993: World 
Agriculture : 
Towards 2010

1995: 
- Emergency 

Prevention System 
for Transboundary 
Animal and Plant 
Pests and 
Diseases 
(EMPRES)

- The Code of 
conduct for 
responsible 
fisheries

2000: Strategy for the 
Horn of Africa

1996: 
- World Food Summit
- Rome Declaration on World Food 

Security

2001: International treaty 
on Plant Genetic 
Resources for F&A

2006: Crisis 
Management Centre for 
Animals

1992: World 
Declaration & Plan 
of Action on 
Nutrition

A comprehensive study of 
natural and agricultural 

crop resources and 
livestock production.

1994: Special 
Programme for 
Food Security
(SOFS)

1997: TeleFood Campaign

1998: Rotterdam 
Convention on the Prior 
Informed Consent 
Procedure

1999: Fisheries 
Agreement Register 
(FARISIS)

2002: World Food 
Summit

2004: Guideline

2008: Climate 
Change 
Conference

2009: World 
Summit on 
Food Security

2012: Voluntary Guidelines on the Responsible 
Governance of Tenure of Land, Fisheries and 
Forests

2014: 
- Blue Growth Initiative for the Seas
- 2nd International Conference on 

Nutrition
- Principles for Responsible 

Investment in Agriculture and Food 
Systems

- Global Soil Partnership

The main outcomes of the 
high-level ministerial 
conference are the Rome 
Declaration on Nutrition and 
the Framework for Action.

2015: UN Millenium
Development Goals 
(MDGs)

2016: UN

2020: Plant health 
beyond 2020

2019: 
- Urban Food Agenda
- Un Decade of Family Farming 

2019-2028
- Hand-inHand Initiative

2016: Port State Measure 
Agreement

http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf
http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf
http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
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1974 World Food Summit
• The concept of food security was defined then at the World Food Conference in 1974 as “the availability at all times of 

adequate world food supplies of basic foodstuffs to sustain a steady expansion of food consumption and to offset 
fluctuations in production and prices”. 

1983 FAO expanded the concept
• A deeper grasp of the functioning of agricultural markets under stress conditions, and how at-risk populations found 

themselves unable to access food. Then, a revised definition of food security evolved to “ensuring that all people at all 
times have both physical and economic access to the basic food that they need”.

Availability

Accessibility

1986 World Bank

• World Bank published its seminal report Poverty and Hunger. This introduced a time scale for food security by 
distinguishing between chronic food insecurity, associated with poverty, and acute, transient food insecurity, caused by 
natural or man-made disasters. These were reflected in a further extension of the concept of food security to include: 
“access of all people at all times to enough food for an active, healthy life”.

Stability

1996 World Food Summit:

• “Food security, at the individual, household, national, regional and global levels [is achieved] when all people, at all times, have physical and 
economic access to sufficient, safe and nutritious food to meet their dietary needs and food preferences for an active and healthy life”

Utilisation

https://www.fao.org/3/y4671e/y4671e06.htm#fn32
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“Food security exists when all people, at all times, have physical and economic 

access to sufficient, safe and nutritious food that meets their dietary needs and 

food preferences for an active and

healthy life”. 

Photo by Raphael Rychetsky on Unsplash

World Food Summit in 1996

The 1996 WFS exemplified 
this direction of policy by 
making the primary objective 
of international action on 
food security halving of the 
number of hungry or 
undernourished people by 
2015.

https://unsplash.com/@raphaelfyi?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@raphaelfyi?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/collections/3502314/food-security?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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https://www.fao.org/fileadmin/templates/faoitaly/documents/pdf/pdf_Food_Security_Cocept_Note.pdf

The availability of sufficient quantities of food of appropriate 
quality, supplied through domestic production or imports
(including food aid).

Food availability

Access by individuals to adequate resources (entitlements) 
for acquiring appropriate foods for a nutritious diet. 
Entitlements are defined as the set of all commodity 
bundles over which a person can establish command given 
the legal, political, economic and social arrangements of 
the community in which they live (including traditional rights 
such as access to common resources). 

Food access

Utilization of food through adequate diet, clean water, 
sanitation and health care to reach a state of nutritional well-
being where all physiological needs are met. This brings out 
the importance of non-food inputs in food security. 

Food Utilization

To be food secure, a population, household or individual 
must have access to adequate food at all times. They should 
not risk losing access to food as a consequence of sudden 
shocks (e.g. an economic or climatic crisis) or cyclical events 
(e.g. seasonal food insecurity). The concept of stability can 
therefore refer to both the availability and access dimensions 
of food security. 

Food Stability 
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Understanding and 
addressing the high cost of 
a healthy diet

Financing to end hunger, 
food insecurity and 
malnutrition in all its forms

Addressing high food price 
inflation for food security 
and nutrition

Urbanization, agrifood 
systems transformation and 
healthy diets across the 
rural–urban continuum
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Global food insecurity levels declined gradually from 2020 to 2025, with 
steady progress in Asia and Latin America and the Caribbean, and signs 

of recent improvement in Africa 
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FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.
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GLOBALLY AND IN MOST REGIONS, THE PREVALENCE OF FOOD INSECURITY HAS REMAINED
CONSISTENTLY HIGHER IN RURAL AREAS THAN IN URBAN AREAS SINCE 2022
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FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.
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You were worried 
you would not have 
enough food to eat?

You were unable 
to eat healthy and 
nutritious food?

You ate only a few 
kinds of foods?

You had to 
skip a meal?

You ate less than you 
thought you should?

Your household 
ran out of food?

You were hungry 
but did not eat?

You went without 
eating for a whole 

day?

During the last 12 months, was there a time when, because of lack of money or 
other resources:

http://www.fao.org/policy-support/tools-and-publications/resources-details/en/c/1236494/

4 5 6 7 8321

ขอ้มลูจาก FIES ถกูน าไปใชเ้ป็นตวัชีว้ดัทางการของเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนืแหง่สหประชาชาต ิไดแ้ก่ SDG Indicator 
2.1.2 (สดัสว่นประชากรทีเ่ผชญิความไมม่ัน่คงทางอาหารระดบัปานกลางหรอืรนุแรง)
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1. ระดบัไมร่นุแรง (Mild Food Insecurity): 0-3 คะแนน: ไมม่ภีาวะความไมม่ัน่คงทางอาหาร หรอืมคีวามไมม่ัน่คงทางอาหาร ระดบัเบาบาง 

2. ระดบัปานกลาง (Moderate Food Insecurity): 4-6 คะแนน: มคีวามไมม่ัน่คงทางอาหาร ระดบัปานกลาง (มคีวามกงัวลและเริม่ลดคุณภาพ/ปรมิาณ
อาหาร)

3. ระดบัรนุแรง (Severe Food Insecurity): 7-8 คะแนน: มคีวามไมม่ัน่คงทางอาหาร ระดบัรนุแรง (ประสบภาวะหวิโหยหรอืไมม่อีาหารกนิตดิต่อกนั)

ค าถามทัง้ 8 ขอ้ครอบคลุมพฤตกิรรมและการรบัรู ้3 ระดบั ซึง่สะทอ้นความรุนแรงของความไมม่ัน่คงทางอาหาร

เลก็น้อย ปานกลาง รุนแรง
• กงัวลใจ • ลดคุณภาพ/ความหลากหลาย (healthy, few

foods)
• ลดปรมิาณอาหารรนุแรง (skipped, 
ateless)
• อดอาหาร/อาหารหมด (ranout, hungry, 
wholeday)



| By PowerPointHub.com | PowerPointhubth@gmail.com | Facebook : PowerPoint Hub | Not allow for commercial use. | 
Copyright 2019 , Thailand 

Food Insecurity Experience Scale (FIES)

2026 สุวรรณา สายรวมญาติ 33

ล าดบั ค าถามFAO FIES Module
ข้อค าถามภาษาไทย (แบบส ารวจ
มาตรฐาน)

1. กงัวลใจเรื่องอาหาร Were you worried you would 
not have enough food to eat?

คุณเคยกงัวลวา่จะไมม่อีาหารเพยีงพอ
ส าหรบัรบัประทานหรอืไม่?

2. ไมไ่ดก้นิอาหารทีม่ี
คุณคา่ทางโภชนาการ

Were you unable to eat healthy 
and nutritious food?

คุณไมส่ามารถรบัประทานอาหารทีด่ตี่อ
สุขภาพและมคีุณคา่ทางโภชนาการได้
หรอืไม?่

3. กนิอาหารซ ้าซาก ไมก่ี่
ชนิด

Did you eat only a few kinds of 
foods?

คุณตอ้งรบัประทานอาหารเพยีงไมก่ีช่นิด/
อาหารซ ้า ๆ หรอืไม?่

4. ขา้มมือ้อาหาร Did you have to skip a meal? คุณตอ้งงด/ขา้มมือ้อาหารบางมือ้ไปหรอืไม?่

5. กนิน้อยกวา่ทีค่วร
ไดร้บั

Did you eat less than you 
thought you should?

คุณตอ้งรบัประทานอาหารน้อยกวา่ทีค่ดิวา่
ควรจะไดร้บัหรอืไม?่

6. อาหารในบา้นหมด
เกลีย้ง

Did your household run out of 
food?

ในครวัเรอืนของคุณอาหารหมดและไมม่ี
อะไรจะรบัประทานเลยหรอืไม่?

7. หวิแต่ไมม่อีะไรจะกนิ Were you hungry but did not 
eat?

คุณรูส้กึหวิแต่ไมไ่ดก้นิอะไรหรอืไม?่

8. ไมไ่ดก้นิอะไรเลย
ตลอด 24 ชัว่โมง

Did you go without eating for a 
whole day?

คุณเคยไมไ่ดก้นิอะไรเลยตลอดทัง้วนั (ทัง้วนั
ทัง้คนื) หรอืไม?่

1. ระดบัไมรุ่นแรง (Mild Food Insecurity): เกดิความไมแ่น่นอนทาง
จติวทิยาและความวติกกงัวลต่อการเขา้ถงึอาหาร (ขอ้ 1 - 3)

2. ระดบัปานกลาง (Moderate Food Insecurity): เริม่ประนีประนอมดา้น
คุณภาพอาหาร ความหลากหลาย และเริม่จ ากดัปรมิาณอาหารในมือ้ 
(ขอ้ 2 ถงึ ขอ้ 5)

3. ระดบัรุนแรง (Severe Food Insecurity): เผชญิภาวะหวิโหย อดมือ้กนิ
มือ้ หรอือดอาหารทัง้วนั ซึง่สง่ผลกระทบโดยตรงต่อสรรีวทิยาและ
สุขภาพ (ขอ้ 6 ถงึ ขอ้ 8)

ค าถามทัง้ 8 ขอ้ครอบคลุมพฤตกิรรมและการรบัรู ้3 ระดบั ซึง่สะทอ้น
ความรนุแรงของความไมม่ัน่คงทางอาหาร

เลก็น้อย ปานกลาง รนุแรง

• กงัวลใจ • ลดคุณภาพ/
ความหลากหลาย 
(healthy, few
foods)

• ลดปรมิาณอาหารรุนแรง
(skipped, ateless)
• อดอาหาร/อาหารหมด 
(ranout, hungry, 
wholeday)
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number of people facing hunger in each region
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A healthy diet is:…..
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1) adequate – supplying enough essential nutrients to meet 
requirements and prevent deficiencies;

2) balanced – in energy and its three main sources (carbohydrates, 
proteins and fats) to support healthy weight and growth;

3) diverse – comprising a variety of foods within and across distinct 
food groups; and

4) moderate – with limited consumption of dietary components 
detrimental to health if consumed in excess.

FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.

Additionally, diets can be healthy only if the foods are safe. 
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The 2030 global nutrition targets framework with interlinkages among the 
nutrition outcomes and the six process indicators
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THE AVERAGE COST OF A HEALTHY DIET
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FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.
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FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.
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THE NUMBER OF PEOPLE UNABLE TO AFFORD A 
HEALTHY DIET
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FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.
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COST OF FOOD GROUPS BY REGION, 2021
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FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.
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Food groups in the healthy diet basket, 2021
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Share of food groups in the caloric content and 
cost of a healthy diet by region

Average price and caloric content by food 
group

FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.



| By PowerPointHub.com | PowerPointhubth@gmail.com | Facebook : PowerPoint Hub | Not allow for commercial use. | 
Copyright 2019 , Thailand 

Difference between the cost of the common global basket and the cost of a 
healthy diet for each food group by region
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FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2026). The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and addressing the high cost of a healthy diet. Rome, FAO.
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รายไดท้ีเ่พิม่ขึน้และการขยายตวัของเมอืงผลกัดนัการเปลีย่นผา่นดา้นอาหารทัว่โลกไปสู่
อาหารทีม่นี ้าตาลและไขมนัขดัส ีน ้ามนั และเนื้อสตัวม์ากขึน้ หากแนวโน้มทีข่บัเคลือ่นดว้ย
รายไดน้ี้ด าเนนิต่อไปโดยไมม่กีารควบคุม การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกจากการผลติอาหารทัว่
โลกจะเพิม่ขึน้ราว 80% ภายในปี 2050 พรอ้มกบัการบุกรกุพืน้ทีเ่พิม่ขึน้ 
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Effect of diets on GHG emissions and cropland
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การประเมนิมลูคา่ ควรประเมนิมลูคา่ความสญูเสยีอยา่งน้อย 3 ระดบั เพือ่ป้องกนัการตมีลูคา่ต ่าเกนิ
จรงิหรอืการนบัซ ้า

ระดบัการประเมิน สตูรหรือวิธีหลกั ความเหมาะสม

มลูคา่ตลาดโดยตรง 𝑉𝑑𝑖𝑟𝑒𝑐𝑡 = ෍
𝑖
𝑄𝑙𝑜𝑠𝑠,𝑖 × 𝑃𝑖

เหมาะส าหรบัผูผ้ลติ ตลาด
คา้สง่ คา้ปลกี และครวัเรอืน

ตน้ทุนสทุธขิอง
มาตรการลด FLW

𝑁𝐵
= 𝑉𝑓𝑜𝑜𝑑 −𝑠𝑎𝑣𝑒𝑑 + 𝐶𝑑𝑖𝑠𝑝𝑜𝑠𝑎𝑙 𝑎𝑣𝑜𝑖𝑑𝑒𝑑 

− 𝐶𝑖𝑚𝑝𝑙𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛

เหมาะกบัการประเมนิ
โครงการและนโยบาย

ตน้ทุนทางสงัคมเตม็
รปูแบบ

𝑆𝐶
= 𝑉𝑓𝑜𝑜𝑑 + 𝐶ℎ𝑎𝑛𝑑𝑙𝑖𝑛𝑔 + 𝐸𝑒𝑥𝑡𝑒𝑟𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠 + 𝑆𝑠𝑜𝑐𝑖𝑎𝑙

เหมาะกบัการวเิคราะห์
ระดบัประเทศและนโยบาย
สาธารณะ
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management. Resources, Environment and Sustainability, 4, 100023.
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